
WELCOME TO

INFORMATION
WORLD BEST COUGH SYRUP 



यह ख ांसी, ठां ड, बलगम और गले में सूजन आदि

में र हत िेत है सूजन कम कर िेत जकड़न, 

गले में जलन और ख ांसी को कम करत है। है।

Its consumption is beneficial in cold, cough, influenza, fever due to 

seasonal changes, allergic reactions and phlegm etc.

इसक सेवन सिी, ख ांसी, इन्फ्लूएां ज , मौसमी बिल व के क रण होने व ले बुख र, 

एलजी और कफ आदि में फ यिेमांि होत है।

It gives relief in cough, cold, phlegm 

and swelling in, throat etc. Reduces 

swelling, reduces stiffness, irritation 

in throat and cough. Is.



आयुवेदिक

कोरोन सांक्रमण (Corona infection) से खुि को बच ए रखने के दलए दिछले कुछ

स लो से क ढ क सेवन खूब बढ है। लोग तरह-तरह के घरेलू क ढ क सेवन कर रहे

हैं, त दक रोग प्रदतरोधक क्षमत (Immunity ) को बूस्ट करके सांक्रमण को बढने से रोक 

ज सके। यह आयुवेदिक मनमेश जोश ांि फ यिेमांि होत है, क्ोांदक यह सिी-जुक म, 

बुख र, इांफेक्शन, लू, गले में खर श जैसी समस्य से बच त है।

To protect oneself  from Corona infection, the consumption of  

decoction has increased a lot in the last few years. People are 

consuming different types of  home brews, so that the infection can be 

prevented from increasing by boosting the immunity. This Ayurvedic 

Manmesh Joshanda is beneficial because it prevents problems like 

cold, fever, infection, flu, sore throat.

Battle against Corona: Effective medicine to 
increase immunity Manmesh Joshanda



मनमेश जोश ांि :- इसके सेवन से आम सिी, 

ख ांसी, इन्फ्लूएां ज , मौसमी िररवततन, एलजी

प्रदतदक्रय ओां और कफ के क रण बुख र आदि में ल भ
होत है। मनमेश जोश ांि 15 औषधीय जड़ी बूदियो ां

से तैय र दकय ज त है और आम सिी, ख ांसी, लू, 

बुख र के इल ज के दलए एक घरेलू उिच र के रूि में

प्रयोग दकय ज त है। यह िूरी तरह से हबतल है।

जोश ांि एक फ रसी शब्द है, दजसक श ब्दब्दक अर्त

है, दजसे उब ल कर बन य गय हो। जोश ांि को हबतल

क ढे की तरह बन य ज त है।

Manmesh Joshanda:- Its consumption is beneficial in common 

cold, cough, influenza, seasonal changes, allergic reactions and fever 

due to cough etc. Manmesh Joshanda is prepared from 15 medicinal 

herbs and is used as a home remedy to treat common cold, cough, 

flu, fever. It is completely herbal. Joshanda is a Persian word, which 

literally means something made by boiling. Joshanda is made like a 

herbal decoction.



2. मुलेठी:- एक गुणक री जड़ी बूिी है। आमतौर िर लोग इसक इसे्तम ल सिी-जुक म

य ख ांसी में आर म ि ने के दलए करते हैं। गले की खर श में इसक उियोग करन सबसे

ज्य ि असरि र होत है।

1.  बनफश :- जो ख ांसी, सिी,  और लू जैसे लक्षणो ां से र हत प्रि न करने में

मिि करत है और अचे्छ स्व स्थ्य को िुन र्सर् तदित करत है। शुद्ध औषधीय जड़ी

बूदियो ां और त जे फलो ां के स र् यह एक प्र कृदतक एां िीलदजतक, रोग णु रोधी सूत्र है।

1. Banafsha :- Which helps provide relief from cough, cold, and flu like 

symptoms and restores good health. It is a natural antiallergic, 

antimicrobial formula with pure medicinal herbs and fresh fruits.

2. Liquorice:- It is a beneficial herb. Generally people use it to get relief 

from cold or cough. It is most effective when used in sore throat.

3. उन्न व:- िेि के दलए ल भयि यक है. यह ख ने को िच ने के स र्-स र् दित्त को

भी श ांत करत है। अगर मौसम के बिल व के क रण ख ांसी से िरेश न है और कम

होने क न म ही नही ां ले रह है तो उन्न व से इसक इल ज दकय ज त है।



3. Unnao:- Beneficial for the stomach. Along with digesting food, it 

also calms bile. If you are troubled by cough due to change in weather 

& it does not seem to be reducing then it is treated with Unnao.

4. लसोड़ :- यह कई औषधीय गुणो ां से भरिूर होत है। लसोड़ एक िह ड़ी फल है।

इसे गो ांिी और दनसोरी न म से भी ज न ज त है। यह आक र में क फी छोि होत है, 

लेदकन गुणो ां क खज न है। यह कई रोगो ां को िूर रखने में क रगर है। इसके फल के

स र् ही िते्त, छ ल भी सेहत को कई तरह से ल भ िहांच ते हैं। इससे आि ख ांसी, बुख र, 

त्वच सांबांदधत समस्य , अर्सर्म आदि के लक्षणो ां को कम करते हैं।

4. Lasoda:- It is full of many medicinal properties. 

Lasoda is a mountain fruit. It is also known by the 
names Gondi and Nisori. It is quite small in size, but 
has a wealth of qualities. It is effective in keeping 
many diseases away. Along with its fruits, its leaves 
and bark also provide health benefits in many 
ways. With this you reduce the symptoms of cough, 
fever, skin related problems, asthma etc.



5. सौ ांफ :- ख ने के फ यिे बहत से हैं। िरअसल इसमें बहत ज़्य ि दवि दमन्स, 

दमनरल्स और कां ि उांड्स ि ए ज ते हैं, सौ ांफ की त सीर ठां डी होती है और यही वजह है

दक सौ ांफ क इसे्तम ल बहत होत है। सौ ांफ औषधीय गुणो ां से भरिूर होती है।

5. Fennel :- There are many benefits of eating it. Actually, a lot of 

vitamins, minerals and compounds are found in it, fennel has a 

cooling effect and this is the reason why fennel is used a lot. Fennel is 

full of medicinal properties.

6. गुल ब :- क फूल दसफत खूबसूरती ही नही ां बढ त बब्दि सेहत के दलए भी

ल भि यक होत है। गुल ब के फूल के सेवन से कई स्व स्थ्य सांबांधी समस्य ओां से भी
र हत दमलती है, ये िोष आिके मन, हृिय और तांदत्रक तांत्र िर दनयांत्रण प्र प्त करते

हैं। इससे आि ऊज तव न और यौन रूि से सदक्रय महसूस करें गे।

6. Rose:- The flower not only enhances beauty but is also beneficial 

for health. Consumption of rose flower also provides relief from many 

health related problems, these doshas gain control over your mind, 

heart and nervous system. This will make you feel energetic and 

sexually active.



7. नीलोफ़र :- दिल को मजबूत करत है और सन स्टरोक में उियोगी है। यह दित्त

बुख र में दित्त को कम करने और प्य स बुझ ने में मिि करत है। यह तेज बुख र में

अत्यदधक गमी को कम करने में भी मिि करत है।

7. Nilofar:- Strengthens the heart and is useful in sun stroke. It helps 

in reducing bile and quenching thirst in bile fever. It also helps in 

reducing excessive heat in high fever.

8. बांश :- एक ऐसी औषदध है, जो शरीर की प्रदतरक्ष में सुध र करत है. यह िेखने में

सफेि रांग क दक्रस्टल जैस होत है. श रीररक कमजोरी, मूत्र सांक्रमण, छ ती की

बीम ररयो ां, ख ांसी, श्वसन रोग में भी उियोग करने से बहत तेजी से फ यि िहांचत है.

8. Vansh :- It is a medicine which 

improves the immunity of the body. It 

looks like a white colored crystal. It 

also provides quick relief from 

physical weakness, urine infection, 

chest diseases, cough and 

respiratory diseases.



9. मुनक्क :- बॉडी में ब्लड भी बढ त है , इसे िेि के दलए क फी फ यिेमांि म न 

ज त है। इसे ख ने से आिक इमू्यन दसस्टम हेल्दी रहत है। चूांदक इसमें आयरन

और मैग्नीदशयम अच्छी म त्र में ि य ज त है, ऐसे में ये आिको कब्ज से र हत िेत 

है और एदसदडिी को भी कां िर ोल करत है।

9. Raisins :- Also increases blood in the body, it is considered very 

beneficial for the stomach. Eating this keeps your immune system 

healthy. Since iron and magnesium are found in good quantity in it, it 

gives you relief from constipation and also controls acidity.

10. िीिली :- कब्ज से लेकर नी ांि न आने तक की समस्य िूर करने में ल भि यक

है िीिली, ख ांसी के दलए ... अिच के दलए ...मोि ि से भी र हत

10. Peepli :- is beneficial in relieving problems ranging from constipation                  

to insomnia, for cough. for indigestion. also relief from obesity.

11. खतमी :- एां िी-म इक्रोदबयल और एां िीटू्यदसव गुणो ां से भरिूर है हम रे शरीर में व त

और दित्त िोष को कम करती है। इसमें िेब्दिन, लेवोनोइड्स, िैदनन, फेनोदलक एदसड, 

िॉलीसेकेर इड, शत वरी और दवदभन्न फ इिोकेदमकल्स श दमल हैं। इसमें श मक, 

ज्वरन शक, ज्वरन शक, मूत्रवधतक, सूजन रोधी, रेचक, रोग णु रोधी गुण भी होते हैं।



12. आकत गॉज़ब न :- आमतौर िर ख ांसी, सिी और बुख र के दलए दनध तररत

दकय ज त है। इसके अल व , यह सूजन प्रदतदक्रय में बुख र, िित और सूजन के

लक्षणोां को कम करत है। ब्ो ांक इदिस, छ ती में खड़खड़ हि तर् स ांस लेने में

कदठन ई होने िर भी यह ल भक री है।

12. Arch Gozban :- Commonly prescribed for cough, cold and fever. 

Additionally, it reduces symptoms of fever, pain, and swelling in 

inflammatory response. It is also beneficial in case of bronchitis, rattling 

in the chest and difficulty in breathing.

13. तुलसी :- नैचुरल इमू्यदनिी बूस्टर, दवि दमन सी और दजांक से भरिूर होती है। सिी, 

ख ांसी को कम करत है, कैं सर रोधी गुण, त्वच और ब लो ां के दलए ...ओरल हेल्थ के दलए है

बेहतरीन, तन व और र्क न होती है कम, दकडनी स्टोन में दकय ज त है इसे्तम ल

13. Basil :- Natural immunity booster, rich 

in Vitamin C and Zinc. Reduces cold, 

cough, anti-cancer properties, good for 

skin and hair, good for oral health, reduces 

stress and fatigue, used in kidney stones.



14. शहि :- क उियोग आि दकसी भी रुि में करें यह आिकी सेहत के दलए

उतनी ही फ यिेमांि है।शहि ज़रूरी िोषक तत्वोां, खदनजो ां और दवि दमन क भांड र

है। इसमें मुख्य रुि में फ्रिोज ि य ज त है। इसमें क बोह इडर ेि, र इबोलेदवन, 

न यदसन, दवि दमन बी-6, दवि दमन सी और एदमनो एदसड भी ि ए ज ते हैं।

14. Honey:- In whatever form you use it, it is equally beneficial for your 

health. Honey is a storehouse of essential nutrients, minerals and vitamins. 

Fructose is mainly found in it. Carbohydrates, riboflavin, niacin, vitamin B-

6, vitamin C and amino acids are also found in it.

15. मेन्थॉल :- यह एक म ांसिेदशयो ां को आर म करने के दलए ज न ज त है, इसमें

शीतलन गुण होते हैं और ऐांठन को कम करने में मिि करत है। इसके अदतररक्त, इसक 

उियोग दसरिित, मोच और इस तरह के अन्य म मूली िित जैसी समस्य ओां के इल ज के

दलए एक एन ले्जदसक के रूि में भी दकय ज त है।

15. Menthol :- It is known to be a muscle relaxant, has 

cooling properties and helps reduce cramps. Additionally, 

it is also used as an analgesic to treat problems like 

headaches, sprains and other such minor pains.
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