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Benefits Of Detox Foot Pads
Have you heard about foot detoxing or 

detox foot pads? If not, then you will 

know in this article. Foot detoxification 

is a process that has many benefits for 

your health. Very few people know 

about detox foot pads, but let us tell 

you, it is a simple process, which is full 

of many other benefits along with 

detoxifying your feet. , With the help of 

detox foot pads, your feet are 

detoxified to give you good sleep while 

relaxing and flushing out the toxins 

from the system through the digestive 

tract or pores. The Detox Foot Pad 

works a little differently but it promises 

to detox your full body.

क्या आपने फुट डिटॉक्सिंग या डफर डिटॉकस फुट

पैच के बारे में आपने सुना है? अगर नह िं, तो आप

इस लेख में जानें। फुट डिटॉक्स डफकेशन एक ऐस 

प्रडिया है, जो आपके स्वास्थ्य के डलए कई फायदो िं

से भरपूर है। डिटॉक्स फुट पैच के बारे में वैसे कम

ह लोग जानते हैं, लेडकन हम आपको बता दें, यह

एक एस प्रडिया है, जो आपके पैरो िं को डिटॉक्स

करने के साथ और भ कई फायदो िं से भरपूर

है। डिटॉस फुट पैच क मदद से आपके पैरो िं को

आराम के साथ आपको अच्छ न िंद पाने और पाचन

तिंत्र या डछद्ो िं के माध्यम से डवषाक्त पदाथों को

डसस्टम से बाहर डनकालने के डलए डिटॉक्सफाइिंग
क जात है।

डिटॉस फुट पैच थोडा अलग तर के से काम करता

है लेडकन यह आपक फुल बॉि को डिटॉक्स करने

का वादा करता है।



डिटॉस फुट पैच, जैसा डक नाम से ह पता चलता है, इसमें एक सफेद और स्वर्ण रिंग के पैच

होते हैं, डजन्हें पैर के तलवे पर डचपकाया जाता है। डिटॉस फुट पैच के अिंदर उन च जो िं को रखा

जाता है, डजन्हें डवषाक्त पदाथों को बाहर डनकालने के डलए अच्छा माना जाता है। इस डिटॉक्स

फुट पैच प्रडिया को अक्सर रात के समय डकया जाता है क्यो िंडक इसे 8-12 घिंटे क अवडि तक

रखना होता है। ऐसा माना जाता है डक यह डिटॉक्स फुट पैच क प्रडतडिया डवषाक्त पदाथों को

समाप्त करत है।

डिटॉक्स फुट पैच क्या है?

Detox foot pads, as the name suggests, consist of a 

white & Gold patch that is glued to the sole of the 

foot. Those things are kept inside the detox foot 

patch, which are considered good for flushing out 

the toxins. This detox foot patch procedure is 

often performed at night as it has to be kept for a 

period of 8-12 hours. It is believed that this detox 

foot patch reaction eliminates toxins.



डचिंता को दूर करे :- डिटॉक्स फुट पैच आपक अनावश्यकत डचिंता को दूर

करने में भ प्रभाव है। डिटॉक्स फुट पैि को रात को लगाकर सोने से आपको अगल सुबह

ह फायदा नजर आएगा। इसका पयोग करने के बाद, जब आप सुबह उठते हैं, तो अपने मन

और शर र में अडिक सहजता और स्पष्टता क महसूस करते हैं। इसके अलावा, यह आपक 

रोग प्रडतरोिक क्षमता को मजबूत भ करता है।

Detox Foot Patch is also effective 

in removing your unnecessary 

anxiety. By applying detox foot 

patch’s before sleeping at night, 

you will see the benefits the next 

morning. After using it, when you 

wake up in the morning, you will 

feel more ease and clarity in your 

mind and body. Apart from this, it 

also strengthens your immunity.
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अगर आपको रात को सोने में तकल फ होत है या आपको अडनद्ा क डशकायत है, तो आप

डिटॉक्स फुट पैच आजमाएिं । डिटॉक्स फुट पैच आपको एक अच्छ व बेहतर न िंद पाने में

मदद कर सकता है। डिटॉक्स फुट पैच क मदद से आपक न िंद क गुर्वत्ता में सुिार होता है

और आप अच्छ न िंद पाकर स्वस्थ रहते हैं। ऐसा इसडलए क्यो िंडक एक स्वस्थ शर र और

मन के डलए अच्छ न िंद लेना बहुत जरूर होता है।

खराब ब्लि सकुलेशन आपके प ठ और हाथो िं से लेकर पैरो िं

तक में ददण और तनाव का कारर् बन सकता है। ऐसे में आप

अपने डिटॉक्स फुट पैच क मदद से अपने खराब सकुलेशन

को बेहतर बना सकते हैं। यह आपके ब्लि सकुलेशन को

बेहतर बनाने में मददगार है। इस प्रकार सह ब्लि सकुलेशन

आपक कई समस्याओिं को दूर करता है। आप ब्लि सकुलेशन

को बढाने के डलए कुछ आसान एक्सरसाइज भ कर सकते हैं।

अडनद्ा से राहत डदलाए





.
पैरो िं का ददण कम करें :- यडद आप ऐसा

काम करते हैं डजसके डलए आपको पूरे डदन खडे

रहना या चलना पडता है, तो आप डिटॉस फुट पैि

आज़मा सकते हैं। ऐसा इसडलए क्ोिंडक डिटॉस

फुट पैि आपके पैरो िं में ददण क समस्या से राहत

डदलाने में एक प्रभाव उपाय हो सकता है। डिटॉस

फुट पैि क मदद से आप अपने पैरो िं क नसो िं के

ददण से भ राहत पा सकते हैं। देखा जाए तो

डिटॉस फुट पैि आपके शार ररक और मानडसक

स्वास्थ्य दोनो िं के डलए अचे्छ होते हैं।
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डिटॉक्सडफकेशन फुट पैच :- छद्म वैज्ञाडनक वैकक्िक डचडकत्सा डचपकने

वाले फुट पैच हैं डजनके बारे में डनमाणताओिं का दावा है डक न िंद के दौरान पैरो िं के न चे रखने से

स्वास्थ्य में नाटक य रूप से सुिार हो सकता है। इनमें से कुछ पैच में "आसुत बािंस डसरका जैसे

तत्व शाडमल हो सकते हैं जो कडथत तौर पर शर र से डवषाक्त पदाथों को ख िंचते हैं,

हालााँडक कुछ के्षत्रो िं में युवा आबाद के ब च डवषहरर्

फुट पैच लोकडप्रय प्रत त होते हैं, लेडकन पैच का

प्रभाव अस्पष्ट रहता है। "शर र से भार िातुओिं को

डनकालना" स्वास्थ्य के डलए अच्छा प्रत त होता है

डिटॉस फुट पैच क मदद से पाचनतिंत्र दुरुस्त होने के साथ-

साथ अच्छ न िंद भ आत है। इसके साथ ह यह शर र से

डवषाक्त पदाथों (Detox Foot Patch’s) को भ डनकालने में

आपक मदद करता है। डिटॉस फुट पैच, काफ अलग

तर के से कायण करता है, लेडकन यह आपके पूरे बॉि को

डिटॉस करने में आपक मदद करता है।



तनाव का दूर होना:- डिटॉस फुट पैच लगाने से गिंदे टॉक्सिंस बाहर डनकल जाते हैं, डजससे

आप अच्छा महसूस करते हैं। इससे तनाव दूर होता है और आप फै्रश भ फ ल करते हैं।

बेहतर न िंद:- अगर आपको भ अडनद्ा क समस्या है तो फुट पैच जरूर लगाएिं । इससे न िंद

ना आने क परेशान भ दूर होत है।

बेहतर ब्लि सकुण लेशन:- क्ोिंडक इससे शर र के डवषैले टॉक्सिंस बाहर डनकल जाते हैं

इसडलए इससे ब्लि सकुण लेशन बेहतर होता है। साथ ह इससे खून के थके्क बनने क सिंभवना

भ कम होत है।

डदल व डदमाग को रखे स्वस्थ:- ब्लि सकुण लेशन सह होने के कारर् डदल व डदमाग को

सह मात्रा में खून और ऑस जन डमल पात है, डजससे वो सह से काम करते हैं। इससे हाटण

अटैक का खतरा भ कम होता है।

पैरो िं के ददण से राहत:- इससे पैरो िं के न चे मौजूद नवण एिं डििंग्स और से्वट ग्लैंि्स को आराम

डमलता है, डजससे उनक सूजन, ददण, िलनेस दूर रहत हैं। साथ ह इससे बॉि पेन भ दूर

होता है और बॉि डिटॉस होत है।

त्वचा क खूबसूरत बढाए:- बॉि के साथ यह त्वचा को भ डिटॉस करता है, डजससे

क्िन ना डसफण ग्लो करत है बक्ि दाग-िबे्ब, डपिंपल्स, झुररणयािं जैस समस्याएिं भ नह िं होत ।

साथ ह इससे पैर भ सुिंदर होते हैं।
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