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त्वचा के लिए:-सेहत के साथ-साथ एक्टिवेटेड चारकोि

त्वचा के लिए फायदेमंद हो सकता है। एक शोध के अनुसार, 

एक्टिवेटेड चारकोि का उपयोग फेस मास्क के लिए लकया

गया, लिसके पररणाम सकारात्मक पाए गए। इसके अिावा, 

शोध में पाया गया लक एक्टिवेटेड चारकोि मृत त्वचा को

हटाकर त्वचा की सफाई के साथ ही त्वचा के भीतर नमी

और पोषक तत्वों को बनाए रखने में मददगार हो सकता है

आपने कोयिे के बारे में तो सुना ही होगा, लिसे पीट, िकडी, नाररयि के खोि या पेटर ोलियम

से बनाया िाता है। क्या आप यकीन कर सकते हैं लक िकडी के ििने की विह से बना

कोयिा सेहत के लिए भी फायदेमंद हो सकता है। स्वास्थ्य के लिहाि से इसे्तमाि होने वािे

कोयिे को एक्टिवेटेड चारकोि कहा िाता है। इसे बनाने के लिए िकडी के कोयिे को गैस

की उपक्टथथलत में गमम लकया िाता है। इसका उपयोग पेट फूिना, उच्च कोिेस्ट्रॉि, हैंगओवर, 

पेट में ििनऔर लपत्त की समस्याओं के लिए लकया िा सकता है



To skin:- Along with health, activated charcoal 

can be beneficial for the skin. According to a 

research, activated charcoal was used for face 

masks, the results of which were found positive. 

Additionally, research has found that activated 

charcoal can help cleanse the skin by 

removing dead skin as well as retain moisture 

and nutrients within the skin.

You must have heard about coal, which is made from peat, wood, coconut 

shell or petroleum. Can you believe that the coal produced by burning 

wood can also be beneficial for health? Coal used for health purposes is 

called activated charcoal. To make it, charcoal is heated in the presence of 

gas. It can be used for flatulence, high cholesterol, hangover, heartburn 

and bile problems



त्वचा को आकषमक, कोमि, गोरा और ग्लोइंग बनाना है ;  यहऑयिी और मुहांसो ं के प्रलत

संवेदनशीि त्वचा पर बेहतरीन नतीिे देता है। यह त्वचा से अलतररक्तऑयि को सोखकर

संतुलित लदखने वािी त्वचा देता है। ऑयि कंटर ोि की विह से यह लपम्पल्सको भी कम करने में

मदद करता है।

ऐक्टिवेलटड चारकोि टॉक्टिन्स, पिूटेंट, सीबमऔर केलमकल्सको त्वचा की सतह से खीचंकर

चेहरे को बेदाग और दमकता हुआ बनाता है।

ऐक्टिवेलटड चारकोि में एब्जॉर्पशमन यानी अवशोलषत

करने की क्षमता बहुत होती है। यह त्वचा से सभी तरह

की गंदगी को अवशोलषत कर िेता है। धूि-लमट्टी से

िेकर बै्लकहेड्स तक को त्वचा की सतह से अवशोलषत

करआपको बेदाग और लनखरी हुई त्वचा देता है।

ऐक्टिवेलटड चारकोि में नेगेलटव इिेक्टिरकि चािम होता

है, िो टॉक्टिन्स, केलमकल्सऔर गंदगी िैसे पॉलिलटव

चार्ज्म मालिकू्यल्स को आकलषमत करता है, लिससे

आपकी त्वचा साफ होती है।MANMESH



To make the skin attractive, soft, fair and glowing; It gives excellent results on 

oily and acne-prone skin. It absorbs excess oil from the skin and gives a 

balanced looking skin. Due to oil control, it also helps in reducing pimples.

Activated charcoal draws out toxins, pollutants, sebum and chemicals from 

the skin surface, leaving the face spotless and glowing.

Activated charcoal has great absorption 

capacity. It absorbs all types of dirt from 

the skin. Absorbs everything from dust to 

blackheads from the surface of the skin 

and gives you spotless and glowing skin. 

Activated charcoal has a negative 

electrical charge, which attracts 

positively charged molecules like toxins, 

chemicals and dirt, thereby clearing 

your skin.



क्टस्कन के

लिए बेहतर क्िीिंर एक अच्छीक्लीक्ट्जंग के लिए हर हफे्त चारकोि फेस मास्कका इसे्तमाि

करें। ऑयिी क्टस्कन वािे इसका हफे्त में दो बार इसे्तमाि करें। अगर आपकी क्टस्कन डर ाय है

तो फेस पैक िगाएं और इसके बाद एक अच्छा मॉइश्चराइजर िगाना न भूिें। करता है

सनस्क्रीन का काम गलममयो ं में सूरि के सीधे संपकम में आने से क्टस्कन डर ाई और सूखी पड िाती

है। ऐसे में चारकोि क्टस्कन को हेल्दी बनाने के साथ ही उसे सूरि की हालनकारक लकरणो ं के

साइड इफेि से भी बचाता है। ये आपके चेहरे पर सनस्क्रीन की तरह काम करता है। एके्न

से भी लदिाए छुटकारा चारकोि-बेथड प्रोडि्सआपके चेहरे के गंदे मुहांसो ं को भी खत्म

करने में मदद करता है। ये न लसफम आपकी क्टस्कन कोक्लीन करता है बक्टि पोसम को क्लीअर

करके क्टस्कन की चमक को पूरे लदन बनाए रखता है।डाकम अंडरआमम

टॉक्टिन फ्री क्टस्कन पॉलू्यशन के साइड इफेि से क्टस्कन को बचाने में चारकोि से बेहतर कोई

ऑर्पशन नही ं है। टॉक्टिन की तरह ही, गंदगी और ऑयि के लिए भी चारकोि लनकाि देता है।

िबआप अपने चेहरे को चारकोि बेथड फेसवॉश से धोती हैं तो इससे आपकी क्टस्कन में मौिूद

गंदगी और ऐिेसऑयि पोसम से बाहर लनकि िाता है और आपको लमिती है लबिुि साफ

और हेल्दी क्टस्कन। बै्लकहेड्स को करें दूरं अगर बै्लकहेड्स की समस्या से आप हमेशा िूझती

रहती हैं तो आपको जरूरत है एक ऐसे बै्लकहेड ररमूवि क्टस्ट्रप्स की लिसमें एक्टिवेटेड चारकोि

हो। ये चेहरे के गहराई वािे बै्लकहेड को भी खत्म कर देता है।



It pulls dirt and pimples from the face like a magnet:- Better cleanser 

for the skin: Use charcoal face mask every week for a good cleansing. Those with 

oily skin should use it twice a week. If your skin is dry then apply a face pack and 

after this do not forget to apply a good moisturizer. Works as a sunscreen: Due to 

direct exposure to the sun in summer, the skin becomes dry and parched. In such a 

situation, charcoal not only makes the skin healthy but also protects it from the 

side effects of the harmful rays of the sun. It works like sunscreen on your face. Get 

rid of acne too: Charcoal-based products also help in eliminating the nasty pimples 

on your face. It not only cleans your skin but also clears the pores and maintains 

the glow of the skin throughout the day. Dark Underarm

There is no better option than charcoal to protect the skin from the side effects 

of toxin free skin pollution. Just like toxins, charcoal also removes dirt and oil. 

When you wash your face with charcoal based face wash, it removes the dirt 

and excess oil present in your skin from the pores and you get absolutely 

clean and healthy skin. Remove blackheads: If you are always struggling with 

the problem of blackheads, then you need a blackhead removal strips which 

contain activated charcoal. It also eliminates deep blackheads on the face.



एक्टिवेटेड चारकोि लदखने में भिे ही कािा हो, िेलकन क्टस्कन की खूबसूरती को बढाने में

काफी मददगार होता है। इस विह से एक्टिवेटेड चारकोि का इसे्तमाि काफी समय से हो

रहा है। िेलकनआपको िानकर काफी हैरानी होगी लक इस चारकोि का इसे्तमाि लसफम

खूबसूरती को बढाने के लिए ही नही,ं बक्टि सेहत को दुरुस्त रखने के लिए भी लकया िा सकता

है। एक्टिवेटेड चारकोि के इसे्तमाि से कई समस्याओं से राहत पाई िा सकती है।

चारकोि के इसे्तमाि से लपगमेंटेशन की समस्या से भी छुटकारा

पाया िा सकता है। इसमें दाग-धब्ों को खत्म करने की क्षमता होती

है। आपके चेहरे की खूबसूरती को लनखारने में अहम भूलमका लनभाता

है। चारकोि का इसे्तमाि काफी पुराने समय से लकया िा रहा है।

घावो ं को ठीक करने के लिए इसका इसे्तमाि लकया िाता था। वही ं

िापान में िोग चेहरे की खूबसूरती बढाने के लिए एक िंबे वक्त से

इसका इसे्तमाि करते आ रहे हैं। आप भी एक्टिवेटेड चारकोि का

इसे्तमाि कर अपनी संुदरता को लनखार सकते हैं। ऑयिी क्टस्कन

वािो ं को इसका इसे्तमाि करना चालहए।



Activated charcoal may be black in appearance, but it is very helpful in 

enhancing the beauty of the skin. For this reason, activated charcoal has been 

in use for a long time. But you will be surprised to know that this charcoal can be 

used not only to enhance beauty but also to maintain health. 

The problem of pigmentation can also be got rid 

of by using charcoal. It has the ability to remove 

spots and blemishes. Plays an important role in 

enhancing the beauty of your face. Charcoal has 

been in use since a long time. It is used to heal 

woundsWas. Whereas in Japan, people have 

been using it for a long time to enhance the 

beauty of the face. You can also enhance your 

beauty by using activated charcoal. People with 

oily skin should use it. Many problems can be 

relieved by the use of activated charcoal.
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