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         नोनी जूस को पीने से तुरंत एनर्जी मिल जाती है.         इस जूस में कई मिनरल्स पाए जाते हैं, 
          जो शरीर को अंदर से मजबूत बनाने का काम करते हैं.      अगर बहुत ज्यादा थकान और

          कमजोरी महसूस होती है तो नोनी का जूस फायदेमंद होता है.     डायबिटीज यानी शुगर के
       मरीजों के लिए नोनी जूस बेहद फायदेमंद है.

    पोषक तत्वों से भरपूर है  नोनी जूस 
    नोनी जूस में एंटी बैक्टीरियल,  एंटी फं गल,       एंटी इंफ्लेमेटरी और एंटी हिस्टामिन गुण
                पाया जाता है जो इम्युनिटी बढ़ाने में सहायक होता है। इसे नियमित पीने से शरीर के
        अंदर कई बीमारियों से लड़ने की ताकत आती है।

           नोनी जूस इम्यून सिस्टम को स्वस्थ रखता है और ट्यूमर से
          बचाता है। इसके एंटी कैं सर और एंटीऑक्सीडेंट गुण पाए जाते

             हैं जो स्तन कैंसर के लक्षणों को कम करने में भी मदद करता
             है। यही नहीं यह जूस धूम्रपान से होने वाले कैं सर के खतरे से
            भी लड़ता है। यह शरीर में कैं सर वाले ट्यूमर को बढ़ने से

 रोकता है।



Noni juice is rich in nutrients
Anti-bacterial, anti-fungal, anti-inflammatory and 
anti-histamine properties are found in Noni Amrit Juice which
helps in increasing immunity. Drinking it regularly gives 
strength to fight many diseases in the body.

Drinking Noni juice provides instant energy. Many minerals are 
found in this juice, which work to strengthen the body from within. 
If you feel very tired and weak then Noni juice is beneficial. Noni 
juice is very beneficial for diabetes patients.
Noni juice keeps the immune system healthy 
and prevents tumors. It has anti-cancer and 
antioxidant properties which also helps in 
reducing the symptoms of breast cancer. Not 
only this, this juice also fights the risk of 
cancer caused by smoking. It prevents 
cancerous tumors from growing in the body.



     नोनी फल में एंटीऑक्सिडेंट के साथ-          साथ जीवाणुरोधी और एंटीफं गल गुण होते हैं जो इसे
                 आपकी त्वचा के लिए बहुत अच्छा बनाते हैं। नोनी फ्रू ट जूस पीने से न के वल आपके रक्त

      को डिटॉक्स करने में मदद मिलती है,          बल्कि यह आपके पेट के स्वास्थ्य को भी नियंत्रित
              रखता है। यह सब बेहतर कोशिका संरचना और चिरस्थायी सौंदर्य की ओर ले जाता है।

    बेजोड़ सुंदरता और स्वास्थ्य चाहिए,    तो रोजाना पिएं
    एक गिलास नोनी फ्रू ट जूस

           आजकल जहां रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाने पर जोर दिया जा रहा है,    वहां नोनी फल
                  आपकी मदद कर सकता है। ऐसा इसलिए है क्योंकि यह फल पोषक तत्वों से भरा हुआ है जो

          न के वल शरीर की कोशिकाओं के पुनर्जनन में मदद करता है,       बल्कि विभिन्न वायरस द्वारा
        हुए नुकसान की मरम्मत में भी मदद करता है।

   नोनी फल विटामिन C,  विटामिन A,  विटामिन B3       और आयरन जैसे एंटीऑक्सिडेंट का एक
          पावरहाउस है। यह सब न के वल आपके आंतरिक कल्याण के लिए,     बल्कि बाहरी सुंदरता के

   लिए भी फायदेमंद हैं।



you want unmatched beauty and health, 
then drink a glass of Noni fruit juice daily.

Noni fruit contains antioxidants as well as antibacterial and 
antifungal properties making it great for your skin. Drinking Noni 
fruit juice not only helps in detoxifying your blood, but it also 
keeps your gut health in check. All this leads to better cell 
structure and lasting beauty.

Nowadays, where emphasis is being laid on increasing immunity, 
Noni fruit can help you. This is because this fruit is loaded with 
nutrients that not only help in regeneration of body cells but also 
help in repairing the damage caused by various viruses.
Noni fruit is a powerhouse of antioxidants like Vitamin C, 
Vitamin A, Vitamin B3 and Iron. All these are beneficial not only 
for your internal well-being but also for external beauty.



  अश्वगंधा के फायदे:-  अश्वगंधा जड़ी-           बूटी का प्रयोग कई रोगों में किया जाता है। क्‍या
     आप जानते हैं कि मोटापा घटाने,            बल और वीर्य विकार को ठीक करने के लिए अश्वगंधा का
   प्रयोग किया जाता है।     अश्वगंधा एक ऐसी आयुर्वेदिक जड़ी-  बूटी है,      जिसे सेहत के लिए बेहद

   गुणकारी माना जाता है.            अश्वगंधा में मौजूद पोषक तत्व शरीर को कई लाभ पहुंचाने में
   मददगार माने जाते हैं.

Benefits of Ashwagandha:- Ashwagandha herb is used in many 
diseases. Do you know that Ashwagandha is used to reduce obesity, 
strength and cure semen disorders. Ashwagandha is an Ayurvedic 
herb which is considered very beneficial for health. The nutrients 
present in Ashwagandha are considered helpful in providing many 
benefits to the body.

  एलोवेरा जूस  :-          इसका रोज़ाना सेवन करने से शरीर का इम्यून सिस्टम
            मज़बूत होने लगता है। इससे शरीर हेल्दी और मौसमी बीमारियों से दूर

             रहती है। औषधियों में प्रयोग होने वाला एलोवरा जेल शरीर को एनर्जी से
             भरपूर रखता है। शरीर में इलेक्ट्रोलाइट के स्तर को नियमित करने के लिए

  एलोवेरा जूस     एक बेहतरीन विकल्प है।



Aloe Vera Juice:- Consuming it daily strengthens the 
immune system of the body. This keeps the body healthy and 
away from seasonal diseases. Aloe vera gel used in 
medicines keeps the body full of energy. Aloe vera juice is a 
great option to regulate electrolyte levels in the body.

आंवला:- इम्युनिटी बढ़ाने में कारगर विटामिन सी से भरपूर आंवला अपने एंटीऑक्सीडेंट गुणों के  लिए 
जाना जाता है। ऐसे में रोज सुबह खाली पेट आंवले का रस पीने से आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली को मजबूत 
करने में मदद मिलती है, जिससे शरीर को संक्रमण से लड़ने में मदद मिलती है और मानसिक और 
शारीरिक स्वास्थ्य को बढ़ावा मिलता है। 

Amla:- Effective in increasing immunity.  
rich in Vitamin C, is known for its 
antioxidant properties. In such a 
situation, drinking Amla juice every 
morning on an empty stomach helps in 
strengthening your immune system, 
which helps the body fight infections and 
promotes mental and physical health.



  गिलोय के फायदे:-       इम्यून सिस्टम को बूस्ट करता है ...    बुखार का इलाज ...    पाचन में सुधार
  करता है ...        तनाव और थकान को कम करता है ...        त्वचा के स्वास्थ्य में सुधार करता है ...  सूजन

   कम करता है ...         दिल से जुड़ी बीमारियों का खतरा कम करता है,..     एनर्जी बूस्टर का काम
 करता है,..

Benefits of Giloy:- Boosts Immune system...Cures fever...Improves 
digestion...Reduces stress and fatigue...Improves Skin health...Reduces 
inflammation Does...Reduces the risk of heart related Diseases,..Works as 
an energy booster.

 शंखपुष्‍पी :-  ये जड़ी-                 बूटी बढ़ती उम्र में याद्दाश्‍त कमजोर होने से भी रोकती है और इसे चिंता एवं
           डिप्रेशन को कम करने में भी असरकारी पाया गया है। इससे अल्‍जाइमर, तनाव, चिंता,   डिप्रेशन और
                मानसिक तनाव जैसी कई समस्‍याओं का इलाज किया जा सकता है। शंखपुष्‍पी से ठीक होने वाली
       बीमारियों में हाइपरटेंशन का नाम भी शामिल है।

Shankhapushpi:-This herb also Prevents memory loss with increasing 
Age & has also been found to be effective in Reducing Anxiety & 
Depression. With this, many problems like Alzheimer's, stress, anxiety, 
Mental tension can be treated. Hypertension is also included in the 
diseases that can be cured by Shankhapushpi.



ब्राह्मी:-          दिमाग को तेज करने में भी मदद करती है.         ब्राह्मी के सेवन से दिमाग तो तेज़ होता
      है साथ ही एकाग्रता भी बढ़ती है,.           ब्राह्मी के अर्क का सेवन करने से याददाश्त भी बढ़ती
है,सोचने-        समझने की क्षमता में भी वृद्धि होती है.         ये अल्जाइमर की दिक्कत में आराम देती है

       क्योंकि इसमें एमिलॉइड यौगिक गुण पाया जाता है

Brahmi:- Also helps in sharpening the mind. Consuming Brahmi 
not only sharpens the brain but also increases concentration. 
Consuming Brahmi extract improves memory and also increases the 
ability to think and understand. It provides relief from Alzheimer's 
problem because it contains Amyloid compound properties.

 गार्सिनिया कैं बोगिया:-       इस फल में मौजूद एंटीऑक्सीडेंट दाग-धब्बों,       खुजली आदि की समस्या से दूर
                   रखते हैं। यह फल सूर्य की तेज और नुकसानदेह यूवी किरणों से हुए नुकसान की भरपाई भी कर सकता

          है। इसके अलावा सूजन की परेशानी में भी मदद करता है।
Garcinia Cambogia:- The antioxidants present in this fruit keep 
away the problems of spots, itching etc. This fruit can also 
compensate for the damage caused by the strong and harmful UV rays 
of the sun. Apart from this, it also helps in the problem of swelling.



  एप्पल साइडर विनेगर:-            में एसिटिक एसिड की मात्रा काफी ज्यादा होती है और एसिटिक
               एसिड दिल के लिए बहुत फायदेमंद होता है। इसके अलावा सेब के सिरके में कई विटामिन, 

एंजाइम,                प्रोटीन और लाभ पहुंचाने वाले एंटी बैक्टीरिया मौजूद होते हैं। पाचन को दुरुस्त
                रखने के अलावा या डायबिटीज और कैंसर जैसी बीमारियों से बचाव करती है और शरीर को
                स्वस्थ रखने में मदद करता है। इसमें एंटी बैक्टीरियल गुण होते हैं जो मुंहासो आदि त्वचा

     संबंधित समस्याओं से आराम दिलाते हैं।
Apple Cider Vinegar:- The amount of 
acetic acid in it is very high and acetic acid 
is very beneficial for the heart. Apart from 
this, many vitamins, enzymes, proteins and 
beneficial anti-bacteria are present in apple 
vinegar. Apart from keeping digestion 
healthy, it prevents diseases like diabetes 
and cancer and helps in keeping the body 
healthy. It has anti-bacterial properties 
which provide relief from skin related 
problems like acne etc.



WE APPRECIATE YOU GIVE US YOUR TIME

MANMESHIND.COM
MANMESH47@GMAIL.COM
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