




It turns dark purple when ripe. This plant is 
native to South and Central America. In India it is 
called 'Kalla Pazham' and its cultivation is limited 
to Kerala. Freeze-dried powders or purees are 
mostly available in other parts of India.
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अकाई बेरी का पोषण मूल्य:

कैं सर की रोकथाम: अकाई विटावमन-सी का एक अद्भुत स्रोत है, जो एक

प्रवसद्ध प्रवतरक्षा बूस्टर है और आमतौर पर कैं सर सवहत कई बीमाररयो ों से

लड़ने की आपकी क्षमता में सुधार करता है। विटावमन-सी की प्रवतरक्षा

बढाने की क्षमता के अलािा, अकाई बेरी में एलावजक एवसड भी कैं सर

कोविकाओों के खिलाफ लड़ाई में सहायता करता है।



Nutritional Value of Acai Berry:
Acai berry is rich in dietary fibre, protein and minerals like potassium, calcium etc. They 
are rich in fatty acids, especially palmitic, oleic and linoleic acids. Phytochemicals in acai 
berries include anthocyanins and proanthocyanidins.

Acai berries, rich in Vitamin A and C, are an excellent anti-aging agent. Collagen is 
considered vital for skin formation and is responsible for making our skin bouncy, plump 
and revitalized. Acai berries promote collagen production, which hydrates, tightens and 
firms the skin.

Weight Loss: Acai Berry It not only encourages weight loss, but also helps people 
maintain a healthy weight by reducing the negative effects of a high-fat diet. The high 
fiber content of acai berry also reduces appetite and prevents hunger pangs associated 
with overeating and weight gain.

Cancer Prevention: Acai is a wonderful source of Vitamin C, 
which is a well-known immunity booster and generally improves 
your ability to fight many diseases, including cancer. In addition 
to vitamin C's immunity-boosting abilities, the ellagic acid in acai 
berry also aids in the fight against cancer cells.



िखििाली एों टीऑक्सीडेंट: अकाई बेरी में एों टीऑक्सीडेंट होते हैं जो मुि कणोों से लड़ते हैं। बहुत से

मुि कण मानि ऊतकोों को नुकसान पहुोंचा सकते हैं और हृदय रोग सवहत कई प्रकार के वचवकत्सा

विकारो ों को जन्म दे सकते हैं। अकाई बेरी का गहरा बैंगनी रोंग इसके एों टीऑक्सीडेंट लाभो ों के वलए

वजमे्मदार है।

हृदय स्वस्थ: एों टीऑखक्सडेंट के अलािा, अकाई बेरी में बड़ी मात्रा में प्ाोंट से्टरोल्स भी होते हैं, जो

िासोवडलेटर (रि िावहकाओों को चौड़ा करना) के रूप में कायय करते हैं, रिचाप को कम करने के

वलए रि िावहकाओों को आराम देते हैं, रि के थक्ोों को रोकते हैं जो स्टरोक और वदल के दौरे का

कारण बन सकते हैं। आम तौर पर रि के पररसोंचरण औरऑक्सीजनेिन में सुधार होता है।

चमकती त्वचा: कई सौ ोंदयय उत्पादो ों में एों टीऑक्सीडेंट के वलए अकाई बेरी िाना या त्वचा देिभाल उत्पादो ों

में उनका उपयोग करना चमकती त्वचा पाने का एक अद्भुत प्राकृवतक तरीका है।

प्रवतरक्षा रक्षा: अकाई बेरी में विटावमन सी बहुत अवधक मात्रा में होता है जो आपकी प्रवतरक्षा प्रणाली को

बढािा देता है। जब आपको सदी महसूस हो तो अकाई सू्मदी पीने से आपकी प्रवतरक्षा प्रणाली को ठों ड से

लड़ने के वलए आिश्यकस्वस्थ बढािा वमल सकता है।

ऊजाय बूस्ट: कई लोग दािा करते हैं वक जब िे वनयवमत रूप से अकाई बेरी सू्मदी और कैपू्सल िाते हैं तो

िे अवधक ऊजायिान महसूस करते हैं। इसके समग्र स्वास्थ्य लाभो ों के कारण, अकाई के सेिन से ऊजाय के

समग्र स्तर में िृखद्ध होती है, और थकान और थकािट से वनपटा जाता है।



Heart Healthy: In addition to antioxidants, acai berry also contains large amounts of plant 
sterols, which act as vasodilators (widening blood vessels), relaxing blood vessels to lower 
blood pressure, improving blood Prevents clots that can cause strokes and heart attacks. 
And generally improves circulation and oxygenation of the blood.
Glowing Skin: Eating acai berries for the antioxidants in many beauty products or using 
them in skin care products is a wonderful natural way to get glowing skin.
Immune Defense: Acai berry is rich in Vitamin C which boosts your immune system. 
Drinking an acai smoothie when you feel a cold coming on can give your immune system 
the healthy boost it needs to fight off the cold.

Energy Boost: Many people claim that they feel more energetic when they eat acai berry 
smoothies and capsules regularly. Due to its overall health benefits, consuming acai 
increases overall energy levels, and tackles fatigue and tiredness.



वजतनी अकाए बैरीज आपके स्वास्थ्य के वलए लाभकारी होती हैं, 

उतना ही अकाए बैरी जूस आपकी हेल्थ के वलए फायदेमोंद माना

जाता है. ये इमू्यवनटी को बूस्ट कर पाचन विया को बेहतर करता

है. इसकी सबसे अच्छी बात ये है वक ये िरीर से टॉखक्सन्सको

बाहर वनकालने में मदद करता है. ये विटावमन्सऔर वमनरल्स का

अच्छा स्रोत माना जाता है. एों टी-ऑखक्सडेंट्स से भरपूर होता है

और फ्री-रैवडकल्सको नष्ट होने से रोकता है. आज हमआपको

अकाए बैरीज के फायदे बताने जा रहे हैं जो एक सुपरफूड है. यह

विटावमन-ए, सी और ई के साथ-साथओमेगा-3, 6 और 9 फैटी
एवसड का एक बड़ा स्रोत हैं।

हाई एों टी-ऑखक्सडेंट के साथ, अकाई बेरीज़ प्रदूषण, तनाि और अन्य हावनकारक पयायिरणीय

कारको ों के कारण उत्पन्न होने िाले मुि कणोों से लड़ने के वलए सबसे प्रभािी फलो ों में से एक
हैं।एों टी-इोंफ्लामेटरी गुणो ों से समृद्ध, Acai बेरीज़ मुोंहासो ोंऔर बे्रकआउट्स से लड़ने में भी बहुत

फायदेमोंद होता है। अकाई बेरी में पाए जाने िाले आिश्यक फैटी एवसड त्वचा की बनािट को

सुिदायकऔर वचकना करते हुए नमी बनाए रिने में मदद करते हैं।

हाई एों टी-ऑक्सीडेंट्स से भरपूर



Rich in high anti-oxidants

As much as açaí berries are beneficial for your health, 
açaí berry juice is considered equally beneficial for your 
health. It boosts immunity and improves digestion. The 
best thing about it is that it helps in removing toxins 
from the body. It is considered a good source of 
vitamins and minerals. Rich in anti-oxidants and 
prevents free radicals from getting destroyed. Today we 
are going to tell you the benefits of acai berries which 
is a superfood. It is a great source of Vitamin A, C and E 
as well as Omega-3, 6 and 9 fatty acids.




