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च्यवनप्राश के फायदे
च्यवनप्राश लगभग 30 सामग्रियों वाला एक व्यापक हर्बल टॉननक है।
यह एक आयुवेददक रसायन है जो प्रनिरक्षा और शारीररक शक्ति में सुाारिा है। 
च्यवनप्राश शरीर से ववषाति पदार्थों को ननकालिा है
कोलेस्ट्रॉल के स्ट्िर को कम करके हृदय स्ट्वास्ट््य में सुाार करिा 
है। और अपने एंटीऑतसीडेंट गुणों के कारण उम्र र्ढ़ने की प्रक्रिया 
में देरी करिा है। च्यवनप्राश मक्स्ट्िष्क टॉननक के रूप में कायब 
करके स्ट्मनृि सदहि मक्स्ट्िष्क के कायों को रे्हिर र्नािा है। यह 
त्वचा के रंग में भी सुाार करिा है और अपने एंटीऑतसीडेंट और 
एंटी-माइिोबर्यल गुणों के कारण त्वचा के संिमण से लड़िा है।
Improves heart health by reducing cholesterol levels 

and delays the aging process due to its antioxidan 
properties. Chyawanpr is also useful in improving 

brain functions including memory by acting as a 
brain tonic. It also improves skin complexion and 
fights skin infections due to its antioxidant and anti-

microbial properties.



च्यवनप्राश:- क्जसे आयुवेददक दवाओं का राजा भी कहा जािा है एक 
प्राचीन आयुवेददक उपचार है जो हमारे शरीर के ललए अनेक लाभप्रद 
है।च्यवनप्राश को हमेशा खाली पेट खाना चादहए सुर्ह के समय। इसके सेवन से 
हमारे शरीर को पोषक ित्त्व प्राप्ि होिे है और हमारी प्रनिरोाक क्षमिा को 
र्ढ़ावा लमलिा है। यह एक प्राकृनिक आयुवेददक औषग्रा है

Chyawanpras also known as the king of 

Ayurvedic medicines, is an ancient 
Ayurvedic treatment which has many 

benefits for our body. Chyawanprash should 
always be taken on an empty stomach in 

the morning. By consuming it, our body gets 
nutrients and our immunity gets boosted. It is 
a natural Ayurvedic medicine

च्यवनप्राश मेंएटंी-एक्जंग गणु पाया जािा है। यह ववटालमन, 
खननज, और एटंीऑक्तसडेंट की खरुाक के अक्स्ट्ित्व में आने 
से पहले सर्से अग्राक सराहा जाने वाला खाद्य पदार्थब है।



सदी में हर सुर्ह खाएं 1 चम् मच च्यवनप्राश, खाली 
पेट दाू के सार्थ लेने पर िो होगा और भी फायदा

च्यवनप्राश सेहि के ललए र्हुि फायदेमंद है। यह इम्यूननटी को र्ढ़ािा है और सदी-खांसी जैसे 
संिमण को दरू रखिा है। च्यवनप्राश 50 िरह के औषाीय जड़ी-रू्दटयों और एतसरेतट से 
लमलकर र्निा है। इनमें भरपूर एंटीऑतसीडेंट पाए जािे हैं। हाल ही में, आयुष मंत्रालय ने 
कोरोना वायरस महामारी के र्ीच इम्यूननटी को र्ढ़ाने के ललए हर क्रकसी को सुर्ह में 
च्यवनप्राश रखने की सलाह दी।
च्यवनप्राश ववलभन्न प्रकार की जड़ी-रू्दटयों, हर्बल अकब  और 
प्रसंस्ट्कृि खननजों से िैयार क्रकया जािा है। भारि में 
स्ट्वास्ट््य में सुाार और र्ीमाररयों को रोकने के ललए इसे 
व्यापक रूप से रे्चा और खाया जािा है। नेशनल सेंटर 
फॉर र्ायोटेतनोलॉजी इन्फॉमेशन में प्रकालशि एक पेपर के 
अनुसार, इस आयुवेददक औषग्रा का सेवन करने से सेहि 
को कई फायदे होिे हैं। प्राचीन समय से इम्यूननटी र्ढ़ाने 
और लंर्ी उम्र के ललए आयुवेददक से र्ने च्यवनप्राश का 
उपयोग दवा के रूप में क्रकया जािा है।

मनमेश च्यवनप्राश



If you take 1 spoon Chyawanprash every 
morning with milk on an empty stomach, you 

will get even more benefits.
Chyawanprash is very beneficial for health. It increases immunity and keeps 

infections like cold and cough away. Chyawanprash is made up of 30 types 
of medicinal herbs and extracts. Rich antioxidants are found in these. 

Recently, the AYUSH Ministry advised everyone to have Chyawanprash in the 
morning to boost immunity amid the coronavirus pandemic.

Chyawanprash is prepared from a variety of herbs, 

herbal extracts and processed minerals. It is widely 
sold and consumed in India to improve health and 

prevent diseases. According to a paper published in 
the National Center for Biotechnology Information, 
consuming this Ayurvedic medicine has many 

health benefits. Ayurvedic based Chyawanprash 
has been used as a medicine since ancient times to 

increase immunity and longevity.



सेहि के ललए च्यवनप्राश के अन्य फायदे
1. यह श्वसन मागब को साफ करिा है। 2. यह 
पाचन में सुाार करिा है और कब्ज को कम 
करिा है। 3. यह ऊजाब को र्ढ़ािा है। 4. यह 
रति को शुद्ा करिा है और ववषाति पदार्थों 
को र्ाहर ननकालिा है। 5. यह रतिचाप को 
सामान्य करिा है। 6. यह कोलेस्ट्रॉल के ललए 
अच्छा है। 7. यह सक्रियिा और एकाििा को 
रे्हिर र्नाने में मदद करिा है। 8. यह 
संिमण के खखलाफ शरीर की रक्षा करने में 
मदद करिा है। 9. कोरोना वायरस महामारी 
के र्ीच प्रनिरक्षा िंत्र को र्ढ़ान ेके ललए हर 
ददन च्यवनप्राश का सेवन करना चादहए। 
इससे न केवल संिमण से र्चाव होिा है 
र्क्कक सेहि भी अच्छी रहिी है।

Other benefits of Chyawanprash for health

1. It clears the respiratory tract. 2. It 

improves digestion and reduces 
constipation. 3. It increases energy.

4. It purifies the blood and removes 
toxins. 5. It normalizes blood pressure. 
6. It is good for cholesterol. 7. It helps 

improve activity and concentration.   
8. It helps protect the body against 

infections.  9. Chyawanprash should 
be consumed every day to boost the 
immune system amid the coronavirus 

pandemic. This not only prevents 
infection but also maintains good 

health. . 



मनमेश च्यवनप्राश खाने से लमलिे हैं 
अनोखे फायदे

अगर आप भी अपनी इम् यूननटी को मजरू्ि और खुद को लंरे् समय िक हेक दी और जवां 
र्नाए रखना चाहिी हैं िो रोजाना 1 चम् मच मनमेश च् यवनप्राश जरूर लें।
च्यवनप्राश काफी लंरे् समय से ललया जाने वाला हर्बल फॉमूबला है और हममें से अग्राकांश 
लोग इसे जादईु इम् यूननटी रू्स्ट्टर के रूप में र्चपन से ही ले रहे हैं। पुरुष हो या मदहला, 
युवा हो या रु्जुगब, यह आयुवेददक सप्लीमेंट सभी के ललए फायदेमंद होिा है। यह 
मसालेदार अंडरटोन, भूरा-काला रंग और जैम जैसी क्स्ट्र्थरिा के सार्थ अलग मीठे और खट्टे 
स्ट्वाद का होिा है। इसमें एक नहीं र्क्कक 30 महत्वपूणब ित्व होिे हैं।
मनमेश च्यवनप्राश शक्तिशाली जड़ी-रू्दटयों, मसालों, लमनरक स के सार्थ र्नाया जािा है 
और ववटालमन सी से भरपूर होिा है, यह आयुवेददक सप् लीमेंट अपने इम्यूनोमॉड्यूलेटरी और 
कायाककप गुणों के माध्यम से ववलभन्न प्रकार की हेक र्थ प्रॉब् लम् स को रोकने में मदद करिा 
है। यह इम् यून लसस्ट् टम को र्ढ़ावा देने, क्रकसी भी ( फेफड़े ) सांस लेने की समस्ट्याओं का 
इलाज करने, इम्यूननटी रू्स्ट् टर, डाइजेशन को रे्हिर र्नान,े हाटब की कायबप्रणाली को र्ढ़ान,े
बे्रन के काम को रे्हिर र्नाने के ललए एक जादईु फॉमूबला की िरह काम करिा है।



If you also want to strengthen your immunity and keep yourself healthy and 

young for a long time, then take 1 teaspoon Manmesh Chyawanprash daily.

Eating Manmesh Chyawanprash gives 
unique benefits

Manmesh Chyawanprash is a long time taken herbal formula and most 

of us have been taking it since childhood as a magical immunity booster. Be 

it man or woman, young or old, this Ayurvedic supplement is beneficial for 
everyone. It has a distinct sweet and sour taste with spicy undertones, 
brownish-black color and jam-like consistency. It contains not one but 30 

important elements.

Manmesh Chyawanprash is made with powerful herbs, spices, minerals 

and rich in Vitamin C, this Ayurvedic supplement helps prevent a variety of 

health problems through its immunomodulatory and rejuvenating properties. It 
helps in boosting the immune system, any(Lung) Works like a magic formula to 
treat breathing problems, immunity booster, improve digestion, enhance heart 

functioning, improve brain functioning.



हड्डडयों को मजरू्ि करें:-  च्यवनप्राश हड्डडयों को मजरू्ि करने में भी 
आपकी मदद करिा है। रोजाना 1 चम् मच च् यवनप्राश खाने से कैक्कशयम के
रे्हिर अवशोषण और प्रोटीन के संश्लेषण में मदद लमलिी है क्जससे हड्डडयां                            
और दांि मजरू्ि होिे हैं।

डाइजेशन में सुाार:- अगर आप पेट से संरं्ाी समस्ट् याओं जैसे पेट में ददब, जलन और 
कब् ज आदद से परेशान हैं िो रेगुलर च् यवनप्राश का सेवन करें। इसका सेवन करने से खाना 
अच्छे से पचिा है और मल त्याग भी रे्हिर िरीके से होिा है। च्यवनप्राश में मौजूद केसर, 
अजुबन, ब्राह्मी, आदद जैसी जड़ी-रू्दटयां डाइजेशन और मेटार्ॉललज् म में सुाार करिी हैं।
खांसी और सदी:- र्दलिे मौसम के सार्थ ही लोगों को सदी-खांसी जसैी समस्ट्याएं परेशान 
करने लगिी हैं। इस समस्ट्या से र्चने के ललए भी च्यवनप्राश का सेवन काफी फायदेमंद 
माना जािा है। इसमें मौजूद शहद, सदी और खांसी को ठीक करिा है।
त्वचा के ललए अच् छा:- च्यवनप्राश लसफब  आपकी हेक र्थ के ललए ही नहीं र्क्कक त् वचा के 
ललए भी र्हुि फायदेमंद होिा है। र्दलिे मौसम, ाूल-लमट्टी, प्रदषूण और कई अन्य कारणों 
से त्वचा रूखी और रे्जान होने लगिी है। ऐसे में त्वचा को हेक दी र्नाए रखने के ललए भी 
च्यवनप्राश का सेवन क्रकया जा सकिा है। च्यवनप्राश का सेवन करने से चहेरे की रंगि में 
सुाार होिा है और चेहरे पर ग् लो आिा है। इसके अलावा त्वचा को जवां रखने के सार्थ ही 
च्यवनप्राश इसे संिमण से भी र्चाए रखने का काम करिा है।



Strengthen bones:-Chyawanprash also helps you in strengthening
 bones. Consuming 1 Spoon of Chyawanprash daily helps in better 
absorption of calcium and synthesis of proteins, which strengthens bones & teeth.

Improvement in digestion:- If you are troubled by stomach related problems 
like stomach ache, burning sensation and constipation etc. then consume 
Chyawanprash regularly. By consuming it, food gets digested well and bowel 
movement also happens in a better manner. Herbs like saffron, arjuna, brahmi, etc. 
present in Chyawanprash improve digestion and metabolism.

Cough and cold:- With the changing weather, problems like cold and cough 
start troubling people. To avoid this problem, consumption of Chyawanprash is 
considered very beneficial. The honey present in it helps in curing cold and cough.

Good for skin:- Chyawanprash is very beneficial not only for your health but also 
for the skin. Due to changing weather, dust, pollution and many other reasons, the 
skin starts becoming dry and lifeless. In such a situation, Chyawanprash can also be 
consumed to keep the skin healthy. Consuming Chyawanprash improves the 
complexion and brings glow on the face. Apart from keeping the skin young, 
Chyawanprash also works to protect it from infections.



THANK YOU 
SO MUCH 
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