




आयुरे्वद के अनुसार गिलोय की पत्तियाां, जड़ें और तना तीनो ही भाि सेहत 
के ललए बहुत िणुकारी हैं लेककन बीमाररयों के इलाज में सबसे ज्यादा 
उपयोि गिलोय के तने या डांठल का ही होता है। गिलोय में बहुत अगिक 
मात्रा में एांटीऑक्सीडेंट पाए जाते हैं साथ ही इसमें एांटी-इांफ्लेमेटरी और 
कैं सर रोिी िणु होते हैं। इनहीां िणुों की र्वजह से यह बखुार, पीललया, 
िठठया, डायबबटीज, कब्ज़, एलसडडटी, अपच, मतू्र सांबांिी रोिों आठद से 
आराम ठदलाती है। बहुत कम औषगियाां ऐसी होती हैं जो र्वात, त्तपि और 
कफ तीनो को ननयांबत्रत करती हैं, गिलोय उनमें से एक है। गिलोय &  नीम
(Giloy & Neem ) का मखु्य प्रभार्व टॉक्क्सन (त्तर्वषलेै हाननकारक पदाथथ) 
पर पड़ता है और यह हाननकारक टॉक्क्सन से जुड़े रोिों को ठीक करने में 
असरदार भलूमका ननभाती है।

गिलोय में पाए जाने र्वाले पोषक तत्र्व :
गिलोय में गिलोइन नामक ग्लकूोसाइड और टीनोस्पोररन, पामेररन एर्वां 
टीनोस्पोररक एलसड पाया जाता है। इसके अलार्वा गिलोय में कॉपर, 
आयरन, फॉस्फोरस, क्जांक,कैक्शियम और मिैनीज भी प्रचरु मात्रा में 
लमलते हैं। 



Neem Giloy Energy & Immunity Booster 

calpules commonly used in viral fever, 

cough, disorders of the skin, jaundice, 

piles and high levels in blood sugar. In 

addition, it contributes to strengthening 

the body's immunity

Giloy has been integral part of India 

Ayurvedic system but the general 

public has become acquainted with 

it because of coronavirus. The reason 

behind this is that Giloy is known for 

its powerful medicinal properties….

Giloy, neem known for its immunity building

properties, can also be extremely beneficial to 

control blood sugar levels and prevent diabetes…



गिलोय और नीम एक प्रकार की बेल है जो आमतौर पर जिांलों-झाडड़यों में 
पाई जाती है। प्राचीन काल से ही गिलोय को एक आयुरे्वठदक औषगि के 
रुप में इस्तेमाल ककया जाता रहा है। गिलोय और नीम के फायदों को देखते 
हुए ही हाल के कुछ सालों से अब लोिों में इसके प्रनत जािरुकता बढ़ी है 
और अब लोि गिलोय की बेल अपने घरों में लिाने लिे हैं। आपकी 
जानकारी के ललए बता दें कक गिलोय की पहचान करना बहुत आसान है। 
इसकी पत्तियों का आकार पान के पिों के जैसा होता है और इनका रांि 
िाढ़ा हरा होता है। आप गिलोय को सजार्वटी पौिे के रुप में भी अपने घरों 
में लिा सकते हैं।
गिलोय को िडूुची (Guduchi), अमतृा आठद नामों से भी जाना जाता है। 
आयुरे्वद के अनुसार गिलोय की बेल क्जस पेड़ पर चढ़ती है उसके िणुों को 
भी अपने अांदर समाठहत कर लेती है, इसललए नीम के पेड़ पर चढ़ी
गिलोय की बेल को औषगि के ललहाज से सर्वोिम माना जाता है। 
इसे नीम और गिलोय (Neem & giloy) के नाम से जाना जाता है।



डायबबटीज ( Giloy benefits for diabetes )
त्तर्विेषज्ञों के अनुसार गिलोय हाइपोग्लाईसेलमक एजेंट की तरह काम करती 
है और टाइप-2 डायबबटीज को ननयांबत्रत रखने में असरदार भलूमका 
ननभाती है। ब्लड ििुर के बढे स्तर को कम करती है, इनसलुलन का स्रार्व 
बढ़ाती है और इनसलुलन रेक्जस्टेंस को कम करती है। इस तरह 
यह डायबबटीज के मरीजों के ललए बहुत उपयोिी औषगि है। 

डेंि ू(Giloy benefits for dengue ) 
डेंि ूसे बचने के घरेल ूउपाय के रुप में गिलोय का सेर्वन करना सबसे 
ज्यादा प्रचललत है। डेंि ूके दौरान मरीज को तेज बखुार होने लिते हैं। 
गिलोय में मौजूद एांटीपायरेठटक िणु बखुार को जशदी ठीक करते हैं साथ 
ही यह इम्युननटी बसू्टर की तरह काम करती है क्जससे डेंिू से जशदी 
आराम लमलता है।

(Giloy benefits for indigestion ) 
अिर आप पाचन सांबांिी समस्याओां जैसे कक कब्ज़, एलसडडटी या अपच से 
परेिान रहते हैं तो गिलोय आपके ललए बहुत फायदेमांद साबबत हो सकती है। 
गिलोय का काढ़ा, पेट की कई बीमाररयों को दरू रखता है। कब्ज़ और 
अपच से छुटकारा पाने के ललए गिलोय और नीम का रोजाना सेर्वन करें।



खाांसी (Giloy & Neem benefits for cough ) :
अिर कई ठदनों से आपकी खाांसी ठीक नहीां हो रही है तो गिलोय और नीम 
का सेर्वन करना फायदेमांद हो सकता है। गिलोय और नीम में एांटीएलक्जथक 
िणु होने के कारण यह खाांसी से जशदी आराम ठदलाती है। खाांसी दरू करने 
के ललए गिलोय के काढ़े का सेर्वन करें।
बुखार (Giloy & Neem benefits for fever ) :
गिलोय में ऐसे एटंीपायरेटटक और नीम िणु होते हैं जो परुाने से परुाने 
बखुार को भी ठीक कर देती है। इसी वजह से मलेररया, डेंिू और स्वाइन 
फ्ल ूजैसे िभंीर रोिों में होने वाले बखुार से आराम टदलाने के ललए 
गिलोय के सेवन और नीम की सलाह दी जाती है।

इम्युननटी बढ़ाने में सहायक Giloy ,Neem Increase immunity
बीमाररयों को दरू करने के अलार्वा िरीर की रोि प्रनतरोिक क्षमता बढ़ाना 
भी फायदे (Giloy & Neem ) में िालमल है। गिलोय और नीम का ननयलमत 
सेर्वन िरीर की इम्युननटी पॉर्वर को बढ़ता है क्जससे सदी-जकुाम समेत कई 
तरह की सांक्रामक बीमाररयों से बचार्व होता है।



1: Giloy & Neem for chronic fever…… 

2: Giloy & Neem For Corona-virus infection..

3:  Controls blood sugar level.....

4: Boosts immunity…...

5: Improve digestion.. 6: Reduces stress.. 



गिलोय एनीलमया दरू करने में
सहायक है. पीललया के मरीजों के 
ललए भी गिलोय के पिे को
फायदेमांद माना जाता है. ...हाथ-
परैों में जलन या क्स्कन एलेजी से 
परेिान लोि भी इसे डाइट में
िालमल कर सकते हैं.,पेट से जुड़ी 
कई बीमाररयों में गिलोय का
इस्तेमाल करना बड़ा फायदेमांद 
होता है.

नीम में एांटीसेक्टटक, एांटी इांफ्लेमेटरी 
और एांटीऑक्सीडेंट सांबांिी कई तत्र्व 
पाए जाते हैं, जो दाांतों को सड़न र्व 
त्तर्वलभनन प्रकार के सांक्रमणों से बचाते 
हैं। रोजाना नीम की दातनु करने से 
मुांह को बदब ूसे बचाया जा सकता है।
बालों को मजबतू बनाएां नीम से ...
त्र्वचा को रोिमकु्त रखने के 
ललए नीम ..मिमेुह के लक्षणों को 
कम करने में नीम करे मदद

Neem Benefits - नीम के 
फायदे, औषिीय िुण, लाभ

Giloy & Neem might be one to consider. It’s a climbing 

shrub and an essential herb in Ayurvedic medicine. 

People take it to support general wellness and treat a 

wide range of conditions, including fever, infections, 

and diabetes.



fever
urinary problems

asthma

dysentery

diarrhea

skin infections
Hansen’s disease 

(formerly called 

leprosy)

diabetes

gout
jaundice

anorexia

eye conditions

They’re known 

to have 

therapeutic 

benefits for 
blood pressure

pain relief

malaria

intestinal spasms








