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बालों के ललए हबबल शैंपू के लाभ
आजकल माकेट में बालों की देखभाल के ललए कई प्रोडक् ट आ रहे हैं जो 
दावा करते है कक वे बालों को मुलायम और मजबूत बना देगें। इनमें से कई 
हबबल शैम् पू भी होते है जो महहलाओं के द्वारा भारी मात्रा में इस् तेमाल ककए 
जाते है। महहलाएं का मानना है कक हबबल शैम् पू से उनके बालों को 
कॉस् मेहटक शैम् पू की अपेक्षा अधिक लाभ लमलता है।
आज हम आपको MANMESH HAIR CURE हबबल शैम् पू के फायदे के बारे में बता 
रहा है। हबबल शैम् पू मुख् य रूप से प्राकृततक चीजों जैसे - फूलों, जडों और 
पत्तियों से लमलकर बना होता है जजसके कोई भी साइडइफेक् ट नहीं होते है। आप 
चाहें तो अपने बालों को हबबल प्रोडक् ट लगाकर काफी अच् छा बना सकते है।
बालों का झडना बंद होना हबबल शैम् पू के 
इस् तेमाल से बालों का झडना बंद हो 
जाता है। अगर आप सप् ताह में एक बार 
भी हबबल शैम् पू से बालों को िुल लेती है 
तो बालों के झडने की संख् या में काफी 
कमी आएगी।



बालों की ग्रोथ हबबल शैम् पू के इस् तेमाल से हेयर ग्रोथ काफी अच् छी होती 
है, इससे इस् तेमाल से बाल जडों से मजबूत हो जाते है और उनका 
झडना बंद हो जाता है जजससे वह काफी घने और मोटे हो जाते है।

रूखे बालों को लसल् की करें हबबल शैम् पू के 
इस् तेमाल से रूखे बाल भी लसल् की हो जाते 
है। इससे बाल संुदर भी हो जाते है।
दो-मंुहे बालों का उपचार अगर आप बहुत 
ज् यादा दो-मंुहे होते है तो हबबल शैम् पू का 
इस् तेमाल करें। इससे बालों को आवश् यक 
पोषक तत् व लमल जाते है और उनका
नीचे से दो-मंुहा होना बंद हो जाता है।

सहदबयों में बालों की त्तवशेष देखभाल जरूरी
सहदबयों के दौरान ड्राई एयर आपके बालों में मॉइश्चर को दरू कर सकती 
है और बालों के क्यूहटकल्स को खोल सकती है। जजससे किजी यातन 
घुंघराले बाल हो जाते हैं जो रफ, ड्राई और अनमैनेजेबल हो सकते हैं। 
ऐसे में किजी हेयर को कंट्रोल करने के ललए डीप कंडीशतनगं करें।



ऑयली हेयर बाल अगर बहुत ज् यादा ऑयली और धचपधचपे है तो आप 
हबबल शैम् पू का इस् तेमाल कर सकती है इससे बालों का धचपधचपापन चला 
जाता है और वह जड से मजबूत हो जाते है।

चमक आना हबबल शैम् पू के इस् तेमाल से बालों में शाइन आ जाती है। रूखे 
बालों में भी जान आ जाती है और वह लसल् की भी हो जाते है।
खूब पानी त्तपए आपके बालों की ग्रोथ और नररलशगं के ललए सबसे जरूरी 
है खुद को हाइड्रेट रखना। लेककन सदी के मौसम में अधिकांश लोग कम 
पानी पीते है जजससे बालों से जुडी समस्याएं हो जाती है। इसललए ये 
जरूरी है कक बालों की अच्छी सेहत के ललए भरपूर पानी पीया जाए।

काले और घने लंबे बाल:- सभी को पसंद होते हैं, लेककन आजकल के 
बढ़ते प्रदषूण के कारण बाल कमजोर, पतले और सफेद होते जा रहे हैं। 
आज के समय हर कोई इन समस् याओं से परेशान है। इन समस् याओं से 
छुटकारा हदलाने में ये Hair Cure Shampoo काफी मदद करता हैं। ये 
आपके बालों को डीप क्लीन और मॉइस्चर देने के साथ बालों की हेल्दी 
देखभाल करते हैं। नेचुरल इंगे्रडडएंट से बनें ये शैंपू आपके बाल को काले, 
घने, शाइनी और मजबूत बना सकते हैं।



MANMESH HAIR CURE SHAMPOO BENEFIT’S 
Onion Shampoo:- बालों के रोम को पोषण देता है, जहां सल्फर 
बालों की रक्षा करने में मदद करती है। यह संघटक बालों को मजबूत 
बनाने और उन्हें रेशमी बनाता है। शैम्पू में त्तवटालमन-ई इसके एंटी-
ऑक्सीडेंट गुणों के कारण मौजूद है।
अतनयन शैम्पू स्कैल्प को मॉइस्चराइज़ करने में सहायक होता हैं और 
बालों को जडों से पोषण देने में मदद करता हैं। यह बालों और स्कैल्प 
की अच्छी तरह सफाई करता हैं। बालों को संुदर और चमकदार बनाने 
में करता हैं। इसके उपयोग से बाल काफी लसल्की हो जाते हैं। यह 
पैराबेन, सल्फेट, लसललकॉन िी शैम्पू हैं, इसमें ककसी प्रकार के कलर 
का इस्तेमाल भी नहीं ककया गया हैं। यह एक केलमकल िी शैम्पू 
हैं। अतनयन शैम्पू में एंटीऑजक्सडेंट होते हैं जो जडों तक ब्लड 
सकुब लेशन को बढ़ावा देते हैं। यह हेयर फॉल को कंट्रोल करता हैं। यह 
एक केलमकल िी शैम्पू हैं जो बालों को कोई नुकसान नहीं पहुुँचता, 
हेयर फॉल को कम करने में मदद करते हैं। इसके इस्तेमाल से हेयर 
फॉल की समस्या काफी हद तक कम होती हैं।



रीठा शैम्पू के बड ेफायदे:-रीठा एक आयुवेहदक जडी-बूटी है जो बालों 
के ललए बेहद फायदेमंद होता है। इसमें भरपूर मात्रा में त्तवटालमन व 
लमनरल्स पाए जाते हैं जो बालों को पोषण देकर उन्हें मजबूत, मुलायम 
और संुदर बनाने में मदद करते हैं। यह स्कैल्प को संक्रमण से दरू रखने 
और बालों की ग्रोथ को तेज करने में भी मददगार होता है। साथ ही 
इसमें क्लीतनगं गुण भी मौजूद होते हैं। कुल लमलाकर रीठा बालों को 
मुलायम, चमकदार,लंबा और मजबूत बनाने में मदद करता है। आप रीठे 
का उपयोग बालों पर कई तरीकों से कर सकते हैं।

बालों की ग्रोथ बढ़ाता है, स्कैल्प को हेल्दी बनाता है, रूसी से 
लडने में मदद, बालों को कोमल बनाता है, घने और मजबूत 
बाल, दो मंुहे बालों से बचाव, बालों को शाइनी बनाता है हम में 
से अधिकतर लोग लंबे और घने बाल चाहते हैं और हम इसके 
ललए बहुत से तरीके भी अपनाते हैं। बालों को रेगुलर तौर पर 
हट्रम कराना, हेयर मास्क लगाना और डीप कंडीशतनगं 
ट्रीटमेंट्स जैसे सभी उपाय अपनाने से भी अगर आपको 
फायदा नहीं लमल रहा और आपके बालों की ग्रोथ रुकी हुई है 



बालों के ललए मेथी के फायदे :- आजकल हर तीसरा शख्स बालों की 
समस्या से परेशान हदखाई दे सकता है।बालों के ललए मेथी के फायदे की 
बात करें तो यह वाकई में बालों के ललए लाभकारी साबबत होती है। इस 
बात की पुजटट मेथी से संबंधित एक शोि से लमलती है। शोि में जजक्र 
लमलता है कक एस्ट्रोजन हामोन की कमी बालों के कमजोर होने का एक 
कारण हो सकती है। वहीं मेथी के अकब  में फाइटोएस्ट्रोजने (एस्ट्रोजन 
हामोन को बढ़ावा देने वाला) प्रभाव पाया जाता है। साथ ही यह बालों की 
मोटाई, लंबाई और वजन को बढ़ाने में भी सहायक हो सकता है। इस 
आिार पर यह कहा जा सकता है कक मेथी बालों के ललए अच्छी है।

नीम (Neem):- का इस् तेमाल आयुवेद में बरसों से ककया 
जाता रहा है. यह एक औषिीय पेड है जजसका इस्तेमाल 
सेहत और सौंदयब के ललए ककया जाता है. नीम अपनी 
एंटीसेजप्टक गुणों से भरपूर होने की वजह से इसका प्रयोग 
त्वचा और बालों से जुडी कई परेशातनयों को दरू करने में 
ककया जाता है. इसके सही प्रयोग से आप अपने बालों 
(Hair) को घना, काला और डैंड्रफ िी भी रख सकते हैं. 



आंवला बालों के झडने, क्षततग्रस्त होने और समय से पहले सफेद होने की समस्या
(हेयर एजजंग) से बचाता है। शोि ये कहते हैं कक आंवला बालों को मजबूती देता है
और रूसी से भी राहत देता है। इतना ही नहीं आंवला को हेयर टॉतनक भी कहा
जाता है, क्योंकक बालों की देखभाल के ललए यह होता है

आंवला 
जो बालों की हेल्दी ग्रोथ में करते हैं मदद

बालों को घना और काला बनाने के साथ ही आंवला लंबाई बढ़ाने में भी
मदद करता है। अगर आप लंबे और घने बालों की चाहत रखती हैं। तो
आंवला बालों के ललए बेहद फायदेमंद होता है।
बालों के ललए मेंहदी के फायदे:–मेहंदी के पाउडर को पानी 
में लभगोकर उसका लेप बालों पर लगाने से बालों को उधचत 
पोषण लमलता है, जजसे बाल झडना कम हो जाता है और बाल 
नरम रहते हैं। यहद दही के साथ लमलाकर मेहंदी को बालों में 
लगाया जाए तो इससे और अधिक लाभ लमल सकते हैं। वहीं 
मेहंदी से सफेद बालों को लाल रंग ककया जा सकता है।
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