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MANMESH वेट गेन के लिए लिया जाने वािा सप्िीमेंट है जो मसल्स मास 
बढाने में मदद करता है जजसमें प्रोटीन, कार्बसस और फैट होता है। यह एक हाई 
कैिोरी प्रोटीन पाउडर (High-calorie protein powder) होता है जजसका मुख्य 
काम वजन बढाने के लिए दैननक कैिोरी के सेवन (Calorie intake) को बढाना है।
वेट गेन के लिए लिया जाने वािा सप्िीमेंट है जो 
मसल्स मास बढाने में मदद करता है जजसमें प्रोटीन, 
कार्बसस और फैट होता है। यह एक हाई कैिोरी प्रोटीन 
पाउडर (High-calorie protein powder) होता है जजसका
मुख्य काम वजन बढाने के लिए दैननक कैिोरी के 
सेवन (Calorie intake) को बढाना है।माकेट में भी कई 
तरह के ब्ाांड हैं जो अिग-अिग तरह के मास गेनर 
उपिर्बध कराते हैं।

वजन बढाने वािी दवा के फायदे



कैसे काम करते हैं वजन बढाने वािे कैप् सूि?
कई बार देखा जाता है कक वजन बढाने को िेकर जब डाइट और एक्सरसाइज से भी 
कोई फकस  नहीां पड़ता तो िोग दवाईयों का सहारा िेते हैं। अक्सर ऐसी दवाएां शरीर को 
फायदा पहुांचाने के बजाए नुकसान पहुांचाने का काम करती हैं। हािाांकक हेल्थ एक्सपर्टसस, 
डायटीलशयन या न्यूट्रीशननस्टर्टस की सिाह पर वजन बढाने के लिए कुछ सप्िीमेंर्टस 
लिए जा सकते हैं िेककन बबना सिाह इन्हें िेना आपके लिए नुकसानदायक हो सकता 
है। आइए आपको बताते हैं वजन बढाने वािी दवाओां के सेवन के फायदे
अगर ककसी व्यजक्त का शरीर बहुत ज्यादा दबुिा-
पतिा है, यानी माांस कम है और हड्डडयाां झिक 
रही हैं तो ये अच्छा सांकेत नहीां है। कुछ िोग 
अनुवाांलशक कारणों से दबुिे-पतिे होते हैं। िेककन 
ज्यादातर िोगों में ककसी शारीररक समस्टया, गित 
खानपान, गित िाइफस्टटाइि या ओवर डाइटटांग के 
कारण वजन कम होने की समस्टया पाई जाती है।



कुछ िोगों का वजन सही डाइट िेने के बाद भी नहीां बढता। वो कुछ भी खा िें उनका 
वजन सामान् य से कम ही रहता है। जजसके बाद उनका रूख वजन बढाने वािे कैप्सूि 
की ओर होता है। आमतौर पर ये कैप् सूि अप्राकृनतक तौर पर व् यजक्त की भूख बढाने का 
काम करते हैं। जब व् यजक्त को अधधक भूख िगती है, तो वह अधधक भोजन करता है।

आपको सबसे पहिे इस बात पर ध्यान देने की जरूरत 
है कक आपका वजन अचानक से नहीां बढेगा बजल्क 
इसके लिए आपको पूरी मेहतन के साथ अच्छी डाइट 
और एक्सरसाइज की पै्रजक्टस करते रहना है। ऐसा 
नहीां होता कक आपने आज कोई कैप्सूि िी और कि 
से आपका वजन बढने िग गया। ये पाउडर या 
कैप् सूि अपना असर टदखाने में कुछ समय िेती हैं। 
ऐसे में आपके लिए जरूरी है कक टदशा-ननदेशों का सही 
प्रकार से पािन करते हुए धैयपूवसक इनका सेवन करें।

MANMESH



1. शरीर को भरपूर कैिोरी देने में:- यटद हमें अपने शरीर को स्टवस्टथ बनाए रखना 
है तो एक ननजचचत कैिोरी को हमारे बॉडी को टदया जाना जरूरी है। अधधकतर 
डाइटटलशयन वजन बढाने के लिए हाई कैिोरी डाइट िेने की सिाह देते हैं। िेककन हर 
ककसी के लिए हाई कैिोरी से युक्त भोजन प्रनतटदन करना आसान नहीां है ना तो िोगों के 
पास इतना समय होता है और ना ही रोज इस चीज पर ध्यान टदया जा सकता है, इसमें 
वह सभी जरूरी पोषक तत्व मौजूद है जो वजन बढाने के लिए जरूरी है। जब हम प्रनतटदन 
दधूध या गमस पानी के साथ न्यूटे्रिा वेट गेनर का उपयोग करते हैं तो यह हमारे शरीर को 
उधचत कैिोरी देती है तथा हमारा वजन धीरे-धीरे बढने िगता है।

2. बॉडी की मजबूती में:- बाजार में ऐसे कई वजन बढाने वािे प्रोडक्ट उपिर्बध 
है जो आसानी से हम में से ककसी का भी वजन बढा सकते हैं। िेककन उनमें से 
ककतनी ही ऐसे होंगे जो हमारे शरीर को भी मजबूत करते हैं। हमारा मोटापा बढ 
आएगा यह यह हमारे शरीर को पूरी तरह से व अांदरूनी रूप से मजबूत भी
करेगा। वेट गेन ऐसे तत्वों से लमिकर बना है जो व्यजक्त का वजन एक ननयांबित 
मािा में बढाते हैं तथा साथ ही साथ बॉडी को शजक्त भी प्रदान करते हैं।



3. एनजेटटक बने रहने में:- हम में से अधधकतर िोग सुबह को अपना काम करने 
के लिए ननकिते हैं तथा शाम या देर रात को घर वापसी करते हैं। बहुत से िोग ऐसे 
भी होंगे जो अपने घर या दकुान पर मेहनत का काम करते हैं। ऐसे में जरूरी हो 
जाता है कक हमारा शरीर पूरे टदन ऊजासवान या एनजीक बना रहे जजससे हम अपना 
काम आसानी से पूणस कर सकें । जब हम सुबह काम पर जाने से पहिे इस वेट गेनर 
का सेवन करते हैं तो यह हमारे शरीर को पूरे टदन शजक्त सांपन्न बनाए रखने के 
लिए एनजी देता रहता है, जजससे हम अपना कायस पूरे जोश के साथ कर पाते हैं।
4. वजन बढाने में:- इस वेट गेनर को बनाया ही इसलिए है कक इसके सेवन से दबुिे 
पतिे व्यजक्तयों का वजन बढ सके। साथ ही इसे इस तरीके से तैयार ककया गया है कक 
इसे छोड़ने के बाद व्यजक्त के वजन में कमी ना हो।यटद आपका वेट कम है तो सुबह 
में थोड़ी एक्सरसाइज कीजजए उसके बाद वेट गेनर का सेवन कीजजए। आपको 20-25 
टदनों में ही फकस  टदखने िगेगा। वेट गैन में सोया प्रोटीन, व्हे प्रोटीन, जजांक, 
मैजननलशयम, कॉपर, फास्टफोरस, आयरन, अचवगांधा पाए जाते हैं। जो हमारे शरीर को 
मजबूत बनाए रखने के साथ-साथ वजन बढाने में भी बहुत अधधक सहायक होते हैं।



5. मसल्स बनाने में:- यह बात तो आप सभी को मािूम ही होगी कक लसफस  वजन 
का बढ जाना हमारे शरीर के लिए अच्छा नहीां होता जब तक कक हमारी मसल्स भी 
ठीक से ग्रो नहीां होती। अधधकतर बाजार में लमिने वािे वेट गेनर हमारा वजन तो 
बहा देते हैं िेककन वे हमारी मसल्स पर काम नहीां करते। जजस कारण मसल्स 
कमजोर ही बनी रह जाती है जो आगे चिकर कई परेशाननयों का कारण भी बन 
सकती है। िेककन MANMESH वेट गेन में वह सभी पोषक तत्व पाए जाते हैं जो 
हमारे वजन में वदृ्धध करने के साथ-साथ मसल्स को भी मजबूत बनाते हैं।

यहाां में आपको एक सिाह देना चाहूांगा यटद आप 
मसि को भी मजबूत तथा बेहतर बनाना चाहते 
हैं तो MANMESH वेट गेन का सेवन करने के 
साथ-साथ थोड़ा शारीररक व्यायाम जरूर कीजजए।
जब हम थोड़ा दौड़ते हैं, दांड-बैठक िगाते हैं या 
पुश अप करते हैं तो यह वेट गेनर हमारे शरीर 
को अधधक फायदा पहुांचाता है।



6. इम्यून लसस्टटम की मजबूती में:- प्रनतरक्षा प्रणािी हमारे शरीर का एक ऐसा 
तांि है जजसका स्टवस्टथ रहना सबसे अधधक जरूरी माना जाता है। अगर हमारी 
इम्यूननटी ही बेहतर नहीां है तो हमारा शरीर कई रोगों को अपनी ओर आकर्षसत कर 
सकता है। यह हमारा वजन बढाने के साथ हमारी प्रनतरक्षा प्रणािी को भी मजबूती 
प्रदान करता है तथा रोगों से बचाव करता, निूटामाइन व अमीनो एलसड हमारी 
प्रनतरक्षा प्रणािी तथा आांतों के लिए बहुत िाभदायक होता है तथा साथ ही वजन में 
तो वदृ्धध करता ही है।
7. हड्डडयों की मजबूती में:- यह बात तो हम सभी जानते 
ही हैं कक हमारी हड्डडयों का मजबूत होना ककतना अधधक 
आवचयक है। अगर हमारा लसफस  वजन बढता है तथा हड्डडयाां 
मजबूत नहीां होती तो हमारा शरीर आने वािे समय में कई 
परेशाननयों का सामना करेगा। यटद आप हड्डडयों को बहुत 
अधधक मजबूत बनाना चाहते हैं तो ननयलमत तौर पर गेन का 
दधू के साथ उपयोग कीजजए। इससे उन व्यजक्तयों की भी 
हड्डडयाां भी मजबूत हो जाएांगे जो कमजोरी से जूझ रहे हैं।





YOU READ AND GIVE US YOUR TIME 

MANMESH INDUSTRIES PVT. LTD.

MANMESH47@GMAIL.COM
WWW.MANMESHIND.COM
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