


URIC CARE ब्लड में पाया जाने वाला टॉक्सिन है। ये 
तब बनता है जब शरीर प्यूरीन नामक रिायनों को
तोड़ता है। अधिकाांश URIC CARE रसत में घुल जाते हैं 
और ककडनी उन्हें किल्टर करके यूररन के जररए बॉडी िे 
बाहर भी ननकाल देती है। डाइट में प्यूरीन वाले िूड्ि और 
ललक्सवड का िेवन करने िे यूररक एलिड बढ़ता है। 
पनीर,रेडमीट, राजमा, चावल जैिे िूड्ि का िेवन करने िे 
यूररक एलिड का स्तर बढ़ िकता है। रेड मीट,झीांगा,
मछली को तेजी िे बढ़ा िकते हैं।
यदद शरीर में बहुत अधिक यूररक एलिड रहता है, तो
हाइपरयूररिीलमया नामक क्स्िनत उत्पन्न हो जाएगी। के 
कारण यूररक एलिड के किस्टल बनने लगते हैं। ये किस्टल 
जोड़ों में जमा हो िकते हैं और गदिया का कारण बन 
िकते हैं। यूररक एलिड ककडनी में पिरी का भी कारण बन 
िकता है। URIC CARE का उपचार नहीां ककया जाए तो ये 
जोड़ों और हड्डडयों में ददद का कारण बन िकता है।
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और हड्डडयों में ददद का कारण बन िकता है।



यूररक एलिड का ददद कहााँ कहााँ होता है यूररक 
एलिड के बढ़ने िे शरीर की माांिपेलशयों में 
िजून आ जाती है क्जििे ददद महििू होता है
और ये ददद शरीर के ककिी भी दहस्िे में हो 
िकता है खािकर टखने में, कमर,गददन,घुटने 
आदद में इिी िे बाद में गाउट,गदिया और 
आिदराइदटि जैिी परेशाननयाां हो जाती हैं।

शरीर में ककिी भी चीज़ की 
कमी या अधिकतर शारीररक 
िमस्याएां बढ़ा िकते हैं. 
इन्हीां में िे एक है यरूरक 
एलिड. इिका बढ़ना और 
घटना िेहत के ललए दोनों
ही नुकिानदेह होता है.



यदद यूररक एलिड का उपचार नहीां ककया 
जाए तो ये जोड़ों और हड्डडयों में ददद 
का कारण बन िकता है।

यूररक एलिड के बढ़ने में गदिया, कैं िर 
का इलाज और ककडनी की बीमारी भी 
िहायक हो िकती है. गाउट गदिया का 
एक रूप है. इिके लक्षण कुछ िमय के
ललए आते हैं और किर चले जाते हैं. 
इि क्स्िनत में शरीर के जोड़ों में ददद 
होने लगता है सयोंकक यूररक 
एलिड जोड़ों और दटश्यूज में बनता है 
और िजून-ददद पदैा होता है.



ये एक जड़ी-बूटी है जो जोड़ों में 
िूजन की िमस्या को कम करती
है. यूररक एलिड बढ़ने पर जोड़ों में 
िूजन आ जाती है,

यूररक एलिड लेवल के कम होने िे 
शरीर में एांटी -ऑसिीडेंट्ि का प्रभाव 
कम देखने को लमलता है. इिकी
वजह िे कैं िर का खतरा बढ़ िकता 
है. – यह लेवल िामान्य िे कम होने 
पर ददल की बीमाररयों का खतरा भी 
अधिक हो जाता है. – लो यूररक
एलिड लेवल िे व्यक्सत को बार-बार 
पेशाब करने की यूररन पाि करने की 
ज़रूरत महिूि होती है.

हाइपोिायरायडडज्म यानी
िायरायड कम होने की वजह
िे भी यूररक एलिड की िमस्या 
हो िकती है। -एडड़यों, उांगललयों 
और घुटनों में ददद इिके लक्षण 
हो िकते हैं -यूररक एलिड के 
किस्टल महिूि होती है। 



Namely, uric acid itself may 
serve as an immune system 
stimulant, urate is a potent 
antioxidant, it helps to 
maintain blood pressure in 
a salt-poor environment and 
it implies some benefits in 
several disease of central 
nervous system, probably 
because of its antioxidant 
properties 

Purines are also formed and broken down in your body. 

Normally, your body filters out uric acid through your kidneys 

and in urine.It helps to flush out toxins thus maintaining proper 
level of uric acid.



Uric acid is a waste product found in blood. It’s created when 
the body breaks down chemicals called purines. Most uric 
acid dissolves in the blood, passes through the kidneys and 
leaves the body in urine. Food and drinks high in purines
also increase the level of uric acid. These include: Seafood 
(especially salmon, shrimp, lobster and sardines) Red meat 
Organ meats like liver…..

If too much uric acid stays in the body, a condition called 
hyperuricemia will occur. Hyperuricemiacan cause crystals 
of uric acid to form. These crystals can settle in the joints  & 
cause gout, a form of arthritis that can be very painful.

High uric acid level can be managed and flares in the joint 
pain controlled and stopped with a long-term program of 
disease management. Ultimately dissolve crystals that are 
already in your body.



Uric acid is a chemical created when the body breaks down 
substances called purines. Purines are normally produced in 
the body and are also found in some foods and drinks. Foods 
with high content of purines include liver, anchovies, 
mackerel, dried beans and peas, and beer. Most uric acid 
dissolves in blood and travels to the kidneys. From there, it 
passes out in urine. If your body produces too much uric acid 
or does not remove enough of it, you can get sick. A high 
level of uric acid in the blood is called hyperuricemia.

Uric acid - blood

MRP: 299
60 CAPSULE




