
WELCOME TO
MANMESH

INDUSTRIES PVT. LTD.



शरीर को स्वच्छ रखने के लिए नहाते समय साबुन का इस्तेमाि ककया जाता है, िेककन 
कुछ साबुन से त्वचा को हानन पहुुंचा सकती है। ऐसे में चुंदन युक्त साबुन का उपयोग 
करना िाभकारी साबबत होता है। दरअसि, चुंदन के गुण शरीर की गुंदगी को साफ करने 
के साथ ही त्वचा को ननखारने और कोमि बनाने का काम कर सकते हैं। यह पढ़कर आप 
सोच रहे होंगे कक बेस्ट चुंदन साबुन कौन सा है, तो इस सुंबुंध में सुंपूणण जानकारी 
स्टाइिके्रज के इस िेख में दी गई है। इस िेख में हम सबसे अच्छे सैंडिवुड सोप के नाम 
और उनके गुण  के बारे में बताएुंगे।
इस साबुन में चुंदन और हल्दी का उपयोग ककया गया है। 
चुंदन और हल्दी त्वचा के रुंग में ननखार िाने के साथ ही 
जवाुं रखने में मदद कर सकती है। साथ ही हल्दी में
एुंटीबैक्टीररयि गुण भी पाए जाते हैं, जो त्वचा के बैक्टीररया 
को दरू कर मुुंहासे की समस्या से ननजात ददिा सकते हैं। ऐसे 
में इस साबुन को बेस्ट चुंदन का साबुन कहा जा सकता है।



गणु:- त्वचा को नमण और मुिायम बनाता है। इसमें मनमोहक खुशबू होती है।
यह साबुन ब्िैकहेड्स से छुटाकार ददिाता है। यह रूखी और तैिीय दोनों तरह की 
त्वचा के लिए अच्छा होता है। इसके इस्तेमाि से एिजी का जोखखम नहीुं होता है।
त्वचा के टैननुंग को हटाता है। इसके इस्तेमाि से खुजिी की समस्या को ठीक 
ककया जा सकता है। इसे मदहिा और पुरुष दोनों उपयोग कर सकते हैं। यह ज्यादा 
महुंगा नहीुं है।
इसे बनाने के लिए शुद्ध चुंदन के तेि का उपयोग ककया जाता है। इसमें थेराप्यूदटक और 
ब्यूटी इनहें लसुंग गुण भरपूर मात्रा में पाए जाते हैं, जो त्वचा के लिए िाभकारी हो सकते हैं।
ववलभन्न प्रकार के त्वचा रोग को दरू रखने में सहायक होता है। त्वचा को मॉइस्चराइज 
करने का काम करता है।
इसके इस्तेमाि से आप पूरे ददन तारोताजा महसूस कर 
सकते हैं। इस कुं पनी का दावा है कक यह साबुन सैंडि 
और एिाडी ऑयि के गुण से समदृ्ध होता है, जो त्वचा 
को टैननुंग और वपगमेंटेशन से सुरक्षा प्रदान कर सकता 
है। इसलिए, इसे बेस्ट चुंदन सोप कहा जा सकता है।



साथ ही हल्दी में एुंटीबैक्टीररयि गुण भी पाए जाते हैं, जो त्वचा के बैक्टीररया को दरू कर 
मुुंहासे की समस्या से ननजात ददिा सकते हैं। ऐसे में इस साबुन को बेस्ट चुंदन का साबुन 
कहा जा सकता है। गुण: त्वचा को नमण और मुिायम बना सकता है।

हम सभी ज़्यादातर बाज़ार में लमिने वािे केलमकि युक्त साबुन का इस्तेमाि करते हैं। 
बबना यह सोचें कक ये हमारी त्वचा और पयाणवरण दोनों को नुकसान पहुुंचा सकते हैं। 
इसलिए, आज हम आपको बताएुंगे घर पर हल्दी वािा साबुन बनाने का तरीका और इसके 
फायदे।
हम अपनी ब्यूटी की सभी जरूरतों के लिए हमेशा केलमकि प्रॉडक्ट (Chemical 
Products) का इस्तेमाि करते आए हैं। कफर चाहे वो वपुंपि कम करने के लिए हो, नहाने 
के लिए, या मेकअप करने के लिए। मगर, हम यह समझना भूि जाते हैं कक धूि, लमट्टी 
और प्रदषूण के अिावा, हमारी त्वचा सुंबुंधी समस्याओुं का एक कारण इन प्रॉडक्ट में 
इस्तेमाि ककए जाने वािे केलमकल्स भी हैं।



ये प्रॉडक्ट न लसफण  त्वचा पर दाग – धब्बों और मुहाुंसों का 
कारण बनते हैं, बल्ल्क कुछ ऐसी त्वचा की समस्याएुं खड़ी 
कर देते हैं, ल्जनसे ननजात पाना बहुत मुल्ककि हो जाता है। 
इतना ही नहीुं ये हामणफुि केलमकल्स पयाणवरण (World 
Environment Day) को भी भारी नुकसान पहुुंचा सकते हैं।

आज हम आपके लिए ऐसा ही साबुन िेकर आएुं हैं, जो ऑगैननक है, 
नैचुरि है और त्वचा के लिए फायदेमुंद भी। जी हाुं … हम बात कर 
रहे हैं हल्दी के साबुन की। जो आपकी त्वचा सुंबुंधी सभी समस्याओुं 
(Skin Problems) का रामबाण इिाज है।

ऐसे में इन समस्याओुं से पार पाने का एक मात्र उपाय है घरेिू नुस्खों को आजमाना या 
ऑगैननक प्रॉडक्ट का इस्तेमाि करना।
चूुंकक हल्दी ल्स्कन प्यूरीफाई करने में मदद करती है और इसमें एक प्राकृनतक, चमक पैदा 
करने वािा गुण होता है। ऐसे में इस साबुन का ननयलमत इस्तेमाि करके आप अपनी 
ल्स्कन में नई जान िा सकते है।



अपने एुंटी – इुंफ्िेमेटरी (Anti-inflammatory) प्रकृनत के कारण, हल्दी मुहाुंसों को ठीक 
करने में मदद करती है। इसके एुंटीसेल्प्टक और जीवाणुरोधी गुण अनतररक्त तेि से रोमनछद्रों 
को बुंद होने से रोकने में सहायक हैं। साथ ही, मुुंहासे पैदा करने वािे बैक्टीररया (Bacteria) 
का मुकाबिा करने में भी मदद करते हैं।

भारत में सददयों से हल्दी का इस्तेमाि वपगमेंटेशन (Pigmentation) की समस्या को दरू 
करने के लिए ककया जाता रहा है। ऐसा इसलिए है क्योंकक यह त्वचा में मेिेननन उत्पादन को 
कम करती है और त्वचा की टोन को ईवन करने में मदद करती है। इसलिए यह कािे धब्बे, 
मुुंहासों के ननशान और आुंखों के नीचे कािे घेरों को हटाने के लिए बहुत फायदेमुंद है।

हल्दी रक्त प्रवाह को उत्तेल्जत करती है और इसे साफ भी करती है। यह त्वचा को शुद्ध 
करने में मदद करती है और इसमें एक प्राकृनतक, चमक पैदा करने वािा गुण होता है। जो 
आपकी त्वचा में ननखार िा सकता है।



2017 के एक अध्ययन में पाया गया है कक हल्दी के तेि ने 10 
सप्ताह के दौरान 60 मदहिाओुं के अुंडरआर्मसण पर बािों के ववकास को धीमा 
कर ददया। यदद आप अनचाहे बािों के ववकास से जूझ रही हैं, तो हल्दी का 
साबुन एक बेहतरीन प्राकृनतक उपाय हो सकता है।

ल्स्कन के लिए काफी फायदेमुंद होती है। इसके इस्तेमाि से कई कॉस्मेदटक 
प्रोडक्ट्स को तैयार ककया जाता है। इसके अिावा हल्दी का इस्तेमाि आयुवेद में प्रमुख रूप 
से ककया जाता है। कई ब्यूटी प्रोडक्ट्स बनाने वािी कुं पननयाुं साबुन में हल्दी होने का दावा 
करती हैं।

हल्दी बािा साबुन िगाने से आपकी ल्स्कन की अनतररक्त 
सफाई होती है। यह ल्स्कन से प्रदषूण, वपुंपल्स और एक्ने की परेशानी को दरू करता है। 
इससे ल्स्कन की बैक्टीररयि परेशाननयाुं दरू होती हैं।

हल्दी का साबुन ल्स्कन की मतृ कोलशकाओुं को हटाने में 
प्रभावी है। इस साबुन के इस्तेमाि से आपकी ल्स्कन एक्सफोलिएट होती है।



एक्ने से ददिाए छुटकारा - हल्दी का साबुन िगाने से वपुंपल्स और मुुंहासों की 
परेशानी दरू होती है। यह ल्स्कन से वपुंपल्स को साफ करके इसके ननशान को हटाने में भी 
प्रभावी होता है।
सूजनरोधी गुण - हल्दी में सूजन रोधी गुण होता है, जो ल्स्कन की िालिमा, खुजिी 
और सूजन को शाुंत कर सकता है।
डाकण  स्पॉट्स हटाए - DIY हल्दी साबुन आपकी 
ल्स्कन की रुंगत को ननखारने में मदद कर सकता 
है। इस साबुन के इस्तेमाि से हाइपरवपग्मेंटेशन 
और डाकण  स्पॉट्स जैसी परेशानी दरू होती है।
बढ़ती उम्र के िक्षण करे कम - हल्दी के 
साबुन में मौजूद गुण बढ़ती उम्र के िक्षणों को 
कम कर सकता है। यह आपकी ल्स्कन को 
हाननकारक मुक्त कणों से बचाव करती है।
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