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जब शरीर के पैन्क्रियाज में इरसुलिन की कमी हो जाती है, मतिब कम मात्रा में इरसुलिन 
पहुुंचता है, तो खून में ग्िूकोज की मात्रा भी ज्यादा हो जाती है। इसी न्क्थितत को डायबबटीज 
कहते हैं। इरसुलिन की बात करें, तो यह एक तरह का हामोन होता है। जो शरीर के भीतर 
पाचन ग्रुंथि से बनता है। इसका काम भोजन को ऊजाा में बदिना होता है। इससे ब्िड शुगर का 
िेवि तनयुंबत्रत रहता है।ANTI DIABA CAPSULE से मधूमेह को तनयुंत्रण में रखा जाता है।

डायबबटीज क्या है?

When there is a deficiency of insulin in the body's 
pancreas, which means less amount of insulin 
reaches, then the amount of glucose in the blood 
also increases. This condition is called diabetes. 
Talking about insulin, it is a kind of hormone. Which 
is made from the digestive gland inside the body. 
Its job is to convert food into energy. This keeps 
the blood sugar level under control. Diabetes is 
kept under control with ANTI DIABA CAPSULE.

What is diabetes?



मधुमेह की बीमारी को डायबबटीज और शुगर भी कहा जाता है। ये बीमारी अनुवालशुंक भी 
होती है और खराब जीवनशैिी के कारण भी होती है। मधुमेह के मरीजों को अपने खान-ेपीने 
का ववशषे ध्यान रखना चाहहए। क्योंकक मधुमेह के मरीज का ब्िड शुगर िेवि का ना तो 
सामारय से अथधक होना ठीक रहता है और ना ही सामारय से कम होना ठीक रहता है।

इसकी जाुंच कर िेवि का पता िगाते रहना चाहहए । अगर मधुमेह का िेवि बहुत ज्यादा 
बढ़ जाए या किर बहुत ज्यादा कम हो जाए, तो दोनों ही न्क्थितत में मरीज की सेहत पर 
खतरा मुंडराता है। ये दोनों ही न्क्थिततयाुं जानिेवा मानी जाती हैं।

The disease of diabetes is also called diabetes and sugar. This disease 
is also hereditary and also due to bad lifestyle. Diabetic patients 
should take special care of their food and drink. Because the blood 
sugar level of a diabetic patient is neither good to be higher than 
normal nor is it good to be less than normal.

You should keep checking it to find out the level. If the level of 
diabetes increases too much or decreases too much, then in both the 
cases the patient's health is at risk. Both these conditions are 
considered fatal.



यहद आपको एक बार मधुमेह का पता चिा है, तो अपना सबसे 
अच्छा ख्याि रखना शुरू करें। याद रखें कक थवथि जीवन शैिी, 
उथचत उपचार और अच्छे आहार योजना का पािन करके मधुमेह 
का प्रबुंधन सुंभव है। मधुमेह को उथचत तरीके से प्रबुंथधत करने से 
आपको मधुमेह को उिटने और मधुमेह की जहटिताओुं को दरू 
करने में मदद लमि सकती है। इसलिए खराब जीवनशैिी से बचें, 
थवथि भोजन करना शुरू करें, तनयलमत रूप से व्यायाम करें और 
समय पर दवाएुं िें। उन मधुमेह कारकों पर ध्यान दें जो आपके 
तनयुंत्रण में हैं जैसे मोटापा, तनाव, आहार और जीवन शैिी।

डायबबटीज की रामबाण दवा:- जब हमारे शरीर में पैकियाज (अग्नाश्य) इुंसुलिन का 
उत्पादन करना बुंद कम कर देता है या बुंद कर देता है तब हमारे ब्िड में ग्िूकोज का थतर 
बढ़ने िगता है। अगर इस थतर को कुं ट्रोि ना ककया जाए तो हम शुगर के रोगी बन जाते हैं।
Diabetes panacea:- When the pancreas in our body reduces or stops 
producing insulin, then the level of glucose in our blood starts 
increasing. If this level is not controlled then we become a patient of 
sugar.



डायबबटीज का अगर सही इिाज नहीुं ककआ जाये या इसे उपचार क बबना छोड़ हदया 
जाये तो आगे चि कर बहुत गुंभीर समथया हो सकती है| इसलिए ज़रुरी है की सही समय 
पर सही इिाज ककआ जाये| डायबबटीज मे ज़रुरी है की सही ब्िड ग्िूकोज़ की मात्रा बनाये 
रखे नहीुं तो कािी समथयायें जनम िे सकती है|
If diabetes is not treated properly or it is left without 
treatment, it can become a very serious problem in the long run. 
That's why it is important that the right treatment is done at the 
right time. In diabetes, it is necessary to maintain the right amount of 
blood glucose, otherwise many problems can arise.

डायबबटीज आज सामारय बीमाररयों में शालमि 
हो गई हैं. दरअसि, हमारे शरीर में इुंसुलिन के 
न होने या उसके कम हो जाने के कारण
डायबबटीज का खतरा ज्यादा बढ़ जाता है. 
इुंसुलिन एक तरह का हामोन है जो शरीर में 
ग्िूकोज को अवशोवषत करने में मदद करता है. 

Diabetes has become one of the 
common diseases today. Actually, 
the risk of diabetes increases due 
to the absence or reduction of 
insulin in our body. Insulin is a 
hormone that helps the body 
absorb glucose.



दो तरह की होती है डायबबटीज
डायबबटीज दो तरह की होती है। टाइप-1 और 
टाइप-2, इनमें टाइप-1 डायबबटीज वह है जो
हमें अनुवाुंलशक तौर पर होती है। यानी जब 
ककसी के पररवार में मम्मी-पापा, दादी-दादा में 
से ककसी को शुगर की बीमारी रही हो तो ऐसे 
व्यन्क्क्त में इस बीमारी की आशुंका कई गुना बढ़ 
जाती है।
यहद ककसी व्यन्क्क्त को वुंशानुगत कारणों से डायबबटीज होती है तो इसे टाइप-1 डायबबटीज 
कहा जाता है। जबकक कुछ िोगों में गित िाइिथटाइि और खान-पान के कारण यह बीमारी 
घर कर जाती है। इस न्क्थितत को टाइप-2 डायबबटीज कहते हैं।

There are two types of diabetes  
There are two types of diabetes. Type-1 and 
Type-2, Type-1 diabetes is the one that we 
have genetically. That is, when someone's 
mother-father, grandmother-grandfather has 
had sugar disease in someone's family, then 
the possibility of this disease in such a person 
increases many times.

If a person has diabetes due to hereditary reasons then it is called type-1 diabetes. While in 
some people, due to wrong lifestyle and food habits, this disease goes home. This 
condition is called type-2 diabetes.



करेिा:- अपने गुणों के लिए पहिे प्रलसद्थध कम पाता रहा है बन्क्कक अपने कड़ुवे थवाद के 
कारण कािी जाना जाता रहा है िेककन जब तमाम िाइिथटाइि बीमाररयों ने खासकर मधुमेह,

रक्तचाप ने बड़ी तादाद में िोगों को दबोचा है तब से करेिे को उसके कड़ुवे थवाद की बजाय 
मीठे गुणों की बदौित उपयोग के अिावा सब्जी के रूप में इसका अच्छा खासा उपयोग होता है

गुड़मार:- इसमें कई औषधीय गुण पाए जाते हैं, जो इुंथटेंट शुगर कुं ट्रोि कम करने में 
सहायक होते हैं। गुड़मार के पते्त, तने और जड़ का आयुवेद, यूनानी और लसद्ध पद्धतत में 
दवा की तरह इथतेमाि ककया जाता है।

जामुन:- का सेवन करने से आपका हदि हेकदी और थट्रॉरग 
बनता है. जामुन में हाइपोग्िाइलसलमक गुण पाए जाते हैं। 
इसका तनयलमत सेवन ब्िड शुगर को 30% तक कम करने में 
िायदेमुंद साबबत होता है। जामुन के बीज में अककेिॉइड्स होते 
हैं जो ब्िड शुगर घटाने में मददगार साबबत होते हैं। जामुन की 
गुठिी के पाउडर का सेवन डायबबटीज की समथया से आराम 
हदिाने और ब्िड शुगर को कम करने में मददगार होता है।



आुंविे;- में िोलमयम तत्व पााए जाते हैं, यह इुंसुलिन हामोन को मजबूत कर खून में 
आपके शुगर िेवि को कुं ट्रोि करने में मदद करता है. इसके अुंदर मौजूद एुंटी-ऑक्सीडेंट्स 
ऑक्सीडेहटव थटे्रस को कम करता है इससे भी आपका डायबबटीज तनयुंत्रण में रहता है. 
आुंविा वैसे तो कई चीजों में कारगर रहता है.
हकदी:- अगर डायबबटीज के मरीज रोजाना दधू में हकदी लमिाकर नाश्ते के वक्त पीते हैं तो 
आपका ब्िड शुगर िेवि कुं ट्रोि में रहेगा. ब्िड शुगर बढ़ने का कारण हाई कोिेथट्रॉि 
(High cholesterol) भी होता है. ऐसे में हकदी के एुंटीऑक्सीडेंट और एुंटी इुंफ्िेमेटरी गुण 
इसे कुं ट्रोि करने में मदद करेंगे.
नीम;- थटाइििेज़ के मुताबबक नीम की पवत्तयाुं 
कड़वी होती हैं. जो डायबबटीज की समथया को 
कुं ट्रोि करने में मदद करती हैं. एक्सपट्ास के 
मुताबबक इसका हाइपोग्िाइसेलमक ब्िड शुगर को 
कुं ट्रोि करता है. नीम डायबबटीज की समथया या 
ब्िड शुगर के िेवि को कुं ट्रोि करने में सबसे 
ज्यादा िायदेमुंद हो सकता है.



थगिोय:- डायबबटीज में थगिोय एक चमत्कारी दवा की तरह काम करता है, यह एक नेचुरि 
एुंटी-डायबबहटक मेडडसन है. यह मनुष्य को रोगों से िड़ने की क्षमता को ववकलसत करता हैं. 
नीम के पेड़ पर चढ़ी हुए थगिोय डायबबटीज के लिए सबसे उत्तम मानी जाती है. डायबबटीज 
के मरीजों को थगिोय के रस का तनयलमत सेवन करने से राहत लमिती हैं.

आम की गुठिी:- के पाउडर का सेवन खराब कोिेथट्रॉि िेवि को कम करने में मदद करता 
है और ब्िड शुगर िेवि को भी कुं ट्रोि करता है. आम की गुठिी हाटा से जुड़ी बीमाररयों के 
ररथक को कम करने में भी मदद करती है. ये आपके ब्िड पे्रशर को कुं ट्रोि में रखती है. 
इसका पाउडर खाने से हेकि को कई िायदे होते हैं.

मेिी:- बढे़ हुए शुगर िेवि को कम करने में मदद 
करता है. ऐसे में अगर डायबबटीज पेशेंट रोज मेिी वािा 
पानी वपएुं तो टाइप-2 डायबबटीज को कुं ट्रोि में रखा जा 
सकता है. मेिी में गेिेक्टोमैनन तत् व भी पाया जाता है 
जो ब्िड में शुगर के अवशोषण को कम करता है. मेिी 
दाना वजन कम करने में भी कािी िायदेमुंद होता है
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