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इस दशक में रासायनिक दवाओं 
का जड़ी-बूटियों के साथ में प्रयोग करके स्वास््य दनुिया चलाई जा रही है। 
इस़ी प्रकार सौंदयय उत्पाद बिाए जाते है, जैसे, ि़ीम की साबुि।
ि़ीम की साबुि सभ़ी प्रकार की त्वचा के ललए उपयुक्त है क्योंकक यह एक 
ऐस़ी जड़ी-बूिी है जजसमें रासायनिक दवाएं िहीं लमलाई जात़ी, इसललए यह 
त्वचा पर कोई भ़ी बुरा प्रभाव िहीं डालत़ी।
ि़ीम की साबुि ि़ीम के तेल से स्वास््य लाभ देिे के ललए बिाई जात़ी है। 
ि़ीम का तेल एक वािस्पनतक तेल है जो ि़ीम के पेड से निकाला जाता है।
ि़ीम के पेड भारत़ीय उपमहाद्व़ीप में ववख्यात रूप में लमलते है।

ि़ीम की साबुि में 
मौजूद ि़ीम के तेल में ज़ीवाणु रोधक व कवक रोधक गुण होते है। दाद ज़ीवाणु 
द्वारा फैलाया गया एक त्वचा – संबंध़ी रोग है जजसके इलाज़ के ललए ि़ीम ही 
सबसे बेहतर उपाय है क्योंकक यह ववलभन्ि त्वचा के रोगों से बचाता है।



ि़ीम साबुि से त्वचा में चमक आत़ी है:- ि़ीम की साबुि का प्रनतटदि 
उपयोग त्वचा को स्वस्थ बिाता है जजससे कक वह साफ व चमकदार लगत़ी 
है।इसका कारण यह है कक ि़ीम की साबुि में वविालमि ए मौजूद रहता है 
जो कक त्वचा के ललए एक बहुत ही जरूरी तत्व मािा जाता है।
ि़ीम से दाग़ साफ़ होते हैं:- ि़ीम की साबुि में प्रज्वलि – रोध़ी गुण 
होता है जो कक त्वचा से दाग़ हिाते है तथा प्रज्वलि होिे से भ़ी बचाव 
करते है। ि़ीम त्वचा को ज़ीवाणुओं से मुक्त करता है:- ि़ीम की साबुि में 
ज़ीवाणुरोध़ी गुण है। चचककत्सकीय रूप से देखा जाए तो यह ई – कॉलाई 
जैसे ज़ीवाणुओं को मारिे में सक्षम है।इसललए इि ज़ीवाणुओं से होिे वाली 
सभ़ी समस्याओं का वविाश हो जाता है।

यह कील की समस्या को खत्म
करता है:- ि़ीम की साबुि का 
इस्तेमाल करके हम अपिे चेहरे पर होिे 
वाली कील से छुिकारा पा सकते है। 
इसके एंिीऑजक्सडेंट्स गुण त्वचा को 
स्वस्थ रखिे में मदद करते है।



ि़ीम साबुि से नछद्र कम होते हैं:- ि़ीम की साबुि त्वचा के नछद्र को 
लसकुडिे में मदद करता है जजससे कक त्वचा कोमल बित़ी है, जबकक बाकी 
सौंदयय साबुि त्वचा को छाया –युक्त बिात़ी है। ि़ीम की साबुि बबिा जलि 
व रूखापि लाए नछद्र बन्द करत़ी है। यह त्वचा से अनतररक्त तेल निकालत़ी 
है, कील होिे का एक मुख्य कारण ये भ़ी है कक अलग – अलग प्रकार की 
त्वचा से तेल निकलता है। इससे कील बित़ी है। ि़ीम की साबुि त्वचा से 
अनतररक्त तेल निकालिे में मदद करता है ।
ि़ीम साबुि से खुजली से मुजक्त लमलत़ी है:- खुजली त्वचा का एक 
सामान्य प्रज्वलि रोग है अथायत ्बहुत से लोग इससे प्रभाववत होते है।
ि़ीम त्वचा को खुजली से छुिकारा टदलाता है क्योंकक यह प्रज्वलि-रोध़ी व 
ददयिाशक है। नियलमत रूप से ि़ीम की साबुि का उपयोग करिे से खुजली 
जल्दी ठीक हो जात़ी है।
यह साबुि मतृ कोलशकाओं को हिात़ी है:- ि़ीम की साबुि में मतृ 
कोलशकाओं को निकालिे की योग्यता होत़ी है। ये मतृ कोलशकाएं हमारी त्वचा 
को अस्वस्थ व रूखा दशायत़ी है।इि मतृ कोलशकाओं को हिािे के बाद िई 
कोलशकाएं जन्म ले लेत़ी है।



झुररययों की समस्या 
बहुत आम है खासतौर पर यह कामकाज़ी मटहलाओं में होत़ी है। ि़ीम की 
साबुि ऐस़ी मटहलाओं के ललए बहुत अचधक फायदेमंद साबबत हो सकत़ी है।
ि़ीम की साबुि में मौजूद ि़ीम नछद्र के अंदर चला जाता है और झुररययों 
को हिािे के साथ – साथ चेहरे पर से निशाि हिािे में मदद करत़ी है।

तुलस़ी शोप के फायदे - Tulsi Soap Benefits 
तुलस़ी आयुवेद की एक ऐस़ी औसचध है जजसके बारे 
मे हम सभ़ी जािते है और इसके क्या -क्या फायदे 
है ये भ़ी जािते है ,तुलस़ी एक ऐस़ी औसचध है 
जजसका उपयोग बहुत स़ी ब़ीमाररयों को दरू करिे मे 
उपयोग ककया जाता है और शारीररक ब़ीमाररयों को 
दरू करिे मे इस औसचध का उपयोग प्राच़ीितम 
समय से हो रहा था और आज भ़ी तुलस़ी उपयोग 
बहुत स़ी दवाओं को बिािे और अन्य प्राकनतयक 
प्रोडक्ि को बिािे मे इसका उपयोग ककया जाता है।



मिमेश तुलस़ी साबुि एक आयुवेटदक साबुि है
इसके औशध़ीय गुण शारीररक कीिाणु को से ककतिे % बचा सकते है 
इसके बारे मे जािेगे और इसके क्या फायदे है तो आइये जािते है इसके 
क्या -क्या फायदे है – मिमेश तुलस़ी साबुि 99.9% ब़ीमारी पैदा करिे 
वाले कीिाणुओं को मारता है।

मिमेश तुलस़ी साबुि अपिे औशध़ीय गुण , ववषहरण और 
रोगाणुरोध़ी गुणों के ललए अच्छी तरह से जाि़ी जात़ी है। स्वच्छ और 
रोगाणु मुक्त त्वचा के ललए शुद्ध तुलस़ी के अकय  के साथ बिाया 
गया ज़ी हां मिमेश तुलस़ी शोप एक हबयल और आयुवेटदक साबुि है।

प्योर हैंड्स तुलस़ी साबुि शुद्ध तुलस़ी के अकय  के साथ एक ताजा और 
खुशबूदार साबुि है।
मिमेश तुलस़ी साबुि अपिे रोगाणुरोध़ी गुणों के ललए जािा जाता है।
मिमेश तुलस़ी साबुि ब़ीमारी पैदा करिे वाले कीिाणुओं से बेहतर सुरक्षा 
प्रदाि करािे मे सहायक है।
•यह साबुि 99.9% कीिाणुओं को मारता है, जजससे आपकी त्वचा स्वस्थ, 
मुलायम और प्राकृनतक रूप से सुरक्षक्षत रहत़ी है।



क्या आपको भ़ी अपि़ी चाय में तुलस़ी का स्वाद पसंद है? वाकई में 
चाय में तुलस़ी बहुत अच्छी लगत़ी है। इतिा ही िहीं, काढ़े के तौर पर 
इसका सेवि करिे के कई फायदे हैं। यह सदी, खांस़ी, जुकाम से लेकर 
आपके समग्र स्वास््य के ललए फायदेमंद है। मगर क्या आप जाित़ी हैं 
कक तुलस़ी ि लसफय  आपके स्वास््य के ललए बजल्क आपके बालों और 
त्वचा के ललए भ़ी फायदेमंद है।
ज़ी हां… तुलस़ी आपकी जस्कि (Benefits of tulsi for skin) के ललए 
कमाल कर सकत़ी है। साथ ही, यह आपके बालों (Benefits of tulsi
for hair) में भ़ी िई स़ी चमक ला सकत़ी हैं। इसललए आपको अपि़ी
ब्यूिी रेज़ीम में तुलस़ी (Tulsi) को भ़ी शालमल करिा चाटहए। तुलस़ी 
वविालमि K से भरपूर होत़ी है और इसमें एंिी-इंफ्लेमेिरी, एंिीबैक्िीररयल, 
एंिीऑक्स़ीडेंि, और एंिी-फंगल गुण होते हैं, जो कक आपकी त्वचा और 
बालों के ललए फायदेमंद है।

ववस्तार से जािते हैं कक आपकी त्वचा और 
बालों के ललए कैसे फायदेमंद है तलुस़ी



जस्कि एजजंग को रोके:- िेशिल सेंिर फॉर बायोिेक्िोलॉज़ी 
इन्फॉमेशि द्वारा प्रकालशत ककए गएके अध्ययि के अिुसार तुलस़ी में 
एंिी-एजजंग प्रॉपिीज़ होत़ी हैं। यह तत्व त्वचा को एजजंग से बचाते हैं और 
फ़ाइि लाइंस को दरू रखिे में भ़ी मदद कर सकते हैं।
महुांसों को दरू करे:- चेहरे से दाग – धब्बों और मुहांसों को दरू करिे 
के ललए आप अपिे चेहरे पर तुलस़ी का इस्तेमाल कर सकत़ी हैं। इसमें 
एंिी – बैक्िीररयल पोषक तत्व मौजूद होते हैं, जो आपके चहेरे को अिचाहे 
दािों से मुक्त करिे में मदद करत़ी हैं।

मिमेश एलोवेरा साबुि जस्कि के ललए फायदेमंद है क्योंकक इसमें 
हानिकारक तत्वों को िहीं लमलाया गया है और शुद्ध रूप से ही बिाया 
गया है। एलोवेरा त्वचा के ललए एक बेहतरीि मॉइश्चराइजर की तरह काम 
करता है। ये चेहरे के दाग-धब्बे, कील-मंुहासे, झुररययां और झाइयां लमिाकर 
आपकी त्वचा को खूबसूरत और ग्लोइंग बिाता है।



लडकी हो या लडका आजकल हर िौजवाि खुद को लेकर काफी हेल्थ
कॉजन्शयस रहता है। खासकर ये चाहते हैं कक, इिका चेहरा स्वस्थ, निखरा और 
खूबसूरत िज़र आए। अकसर कॉलेज गोइंग स्िूडेंट्स के साथ वपपंल्स और 
उिके बाद ब्लेक स्पाट्स की समस्या आ जा त़ी है, जजसके कारण अकसर लोग 
कई तरह के ट्रीिमेंि और महंगे महंगे क्रीम्स का इस्तेमाल करते हैं। हालांकक, 
जस्कि चाहे चेहरे की हो या शरीर के ककस़ी अन्य जगह की उसे स्वस्थ रखिे 
में एलोवेरा का बडा योगदाि होता है।

अगर आप मिमेश एलोवेरा से बिे साबुि का इस्तेमाल करते हैं, तो 
आपको इसके खराब होिे का डर भ़ी िहीं रहेगा, साथ ही आप रोजािा 
अपिे चेहरे पर इसका इस्तेमाल भ़ी कर पाएंगे।

अकसर कई मेडडलसन्स और क्रीम्स में भ़ी 
ऐलोवेरा का ही इस्तेमाल ककया जाता है। 
इसललए ये शरीर की अन्य समस्याओ ंकी 
तरह त्वचा की समस्या के ललए भ़ी एक 
बेहतरीि औषचध है। ऐलोवेरा में पाये जािे 
वाले गुणों के कारण इसे आयुवेद में भ़ी 
एक खास स्थाि प्राप्त है।
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