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हर महहला स ुंदर हदखना चाहती है और यह ससर्फ  बाहरी उत्पादों से हाससल 
नहीुं होता है। हमारे शरीर के अुंदर जो जाता है वह दशाफता है कक हमारा 
शरीर कैसा हदखता है। इससलए उचचत पोषण होना महत्वपूणफ है और ऐसे 
महत्वपूणफ ववटासमनों की कमी से म ुंहासे, बाल झड़ना, कमजोरी होना और 
अन्य समस्याएुं हो सकती हैं जजन्हें इन पावर व मन कैप्सूल का उपयोग 
करके हल ककया जा सकता है।

थकी ह ई  को महहलाओुं भी स परर्ास्ट 
एक्सपे्रस बना देंगे ये Capsule 

Every woman wants to look beautiful and it is not 

achieved just by external products. What goes 

inside our body reflects how our body looks. Hence 

it is important to have proper nutrition and 

deficiency of such vital vitamins can lead to acne, 

hair fall, weakness and other problems which can 

be resolved by using these Power Woman Capsules.



यह कैप्सूल एनजी और स्टेसमना देने में मदद करता है।  यह महहलाओुं में 
वीकनेस को कम और उनके शजक्त और इच्छाओुं को बढाने में मदद करता 
है। इसका यूननक हबफल र्ॉमूफलेशन स्रेस कम करने और सुंत जटट को बढाने 
में मदद करता है। यह 100% हबफल है और इस कैप्सूल का कोई साइड 
इरे्क्ट नहीुं होगा।
This capsule helps in providing energy 
and stamina. It helps in reducing the 
weakness in women and increasing 
their energy and desire. Its unique 
herbal formulation helps in reducing 
stress and increasing satisfaction. It 
is 100% herbal and this capsule will 
not have any side effects.



अशोक के पेड़ के र्ायदे :- स्री रोग सुंबुंधी समस्याओुं को करे दरू,. 
त्वचा का रुंग सार् करने में सहायक,. ददफ से हदलाए राहत,. डायबबटीज को 
करे ननयुंबरत,. बवासीर से हदलाए छ टकारा,. सुंक्रमण से करे बचाव,. 

डायररया से करे बचाव,. ककडनी में पथरी….

Benefits of Ashoka tree :- Remove problems related to 

gynecology. Helpful in clearing the complexion of the skin. Bring 

relief from pain. Control diabetes. Get rid of piles. Prevent from 

infection. Prevent from diarrhoea. kidney stones….

अश्वगुंधा:- एक द लफभ जड़ी-बूटी है। अश्वगुंधा का प्रयोग कई रोगों में ककया 
जाता है।आप जानते हैं कक मोटापा घटाने, बल और वीयफ ववकार को ठीक 
करने के सलए अश्वगुंधा का प्रयोग ककया जाता है,इसके अलावा अश्वगुंधा के 
र्ायदे और भी हैं।
Ashwagandha:- is a Rare herb. Ashwagandha is used in many 

diseases. Do you know that Ashwagandha is used to reduce 

obesity, cure strength and semen disorders. Apart from this,

there are other benefits of Ashwagandha.



बाला :- शारीररक ताकत बढाती है आय वेहदक औषचध बाला, हैमरेज से भी करती है 
बचाव, बाला हड्डडयों की मजबूती, मसल्स और जोड़ों की मजबूती, वीयफ बढान,े मूराशय 
में जलन को ठीक करने तथा हृदय सुंबुंधी बीमाररयों को ठीक करने में मदद करता है।
Bala :- Ayurvedic Bala increases physical strength, also protects against 

haemorrhage,helps in strengthening bones, muscles and joints, increasing 

semen, curing burning sensation in bladder, curing heart related diseases.

असली ब्राह्मी की पहचान है कक इसकी एक टहनी में कई सारे पत्ते होते हैं और इसके 
रू्ल सरे्द और छोटे-छोटे होते हैं। आय वेद के अन सार ब्राह्मी ब द्चधवधफक, वपत्तनाशक, 
मजबूत याददाश्त, ठुंडक देने के साथ शरीर से ववषैले पदाथों को बाहर ननकालता है। 
कर् को दरू करने के अलावा यह खून को सार् कर त्वचा सुंबुंधी रोगों में भी र्ायदेमुंद 
है। मानससक रोगों में ब्राह्मी के पत्तों का चूणफ लाभदायक होता है। हृदय की द बफलता में 
इसका प्रयोग अनतउत्तम है।

The identity of real Brahmi is that it has many leaves in one branch and its 

flowers are white and small. According to Ayurveda, Brahmi is intellectual, 

choleretic, strengthens memory, cools down and removes toxins from the body. 

Apart from removing phlegm, it is also beneficial in skin related diseases by 

cleaning the blood. The powder of Brahmi leaves is beneficial in mental 

diseases. Its use is excellent in heart weakness.



आय वदे में दारुहररद्रा:- के उपयोग के बारे में बह त सारी अच्छी बातें 
बताई गई हैं।दारूहररद्रा का इस्तेमाल कान की बीमारी, आुंखों के रोग, 
घाव को स खाने के सलए, म ुंह की बीमारी, चमफ रोग, डायबबटीज आहद 
रोगों में ककया जाता है।
Many good things have been told about the use of Daruharidra
in Ayurveda. Daruharidra is used in diseases of ear disease, eye 

disease, drying of wound, mouth disease, skin disease, diabetes etc.

Gambhari :- It is used to remove swelling, to pacify Vata. Gambhari

cures skin diseases. It accelerates digestion, increases sex drive, gives 

physical strength. It is the best medicine for blood problems. Diseases 

caused by insects, skin diseases like ringworm and leprosy are cured 

immediately by its use.

गम्भारी :- का प्रयोग सूजन दरू करन,े वात को शाुंत करने के सलए ककया 
जाता है। गम्भारी त्वचा रोग को ठीक करती है। यह पाचन तेज करती है, काम 
भावना को बढाती है, शारीररक ताकत देती है। यह खून की समस्याओुं के सलए 
उत्तम औषचध है। इसके सेवन से कीड़ों से होने वाला रोग, दाद-खाज जैसे चमफ 
रोग तथा क टठ इत्याहद बीमाररयाुं त रुंत ठीक हो जाते हैं।



द्राक्षासव :- एक प्रऐसी भावी आय वेहदक दवा है जजसका उपयोग हदल के ववकारों 
के उपचार के सलए ककया जाता है। यह पाचन रोगों जैसे बवासीर और कोलाइहटस 
को कम करने के सलए भी उपयोगी है। यह वटी वपत्त और वात को शान्त करती 
है। वपत्त के कारण होने वाले रोग जैसे अम्लवपत्त, गले और छाती में जलन, 
अचधक प्यास लगना, बेहोशी, चक्कर आना को ठीक करता है। यह आमवात रोग 
में र्ायदा करता है। कब्ज के रोचगयों के सलए यह उत्तम औषचध है।

Drakshasava :- is a promising Ayurvedic 

medicine which is used for the treatment of 

heart disorders. It is also useful for alleviating 

digestive ailments such as piles and colitis. 

This Vati pacifies Pitta and Vata. Cures 

diseases caused by pitta such as acidity, 

burning sensation in throat and chest, 

excessive thirst, fainting, dizziness. It is 

beneficial in rheumatism. This is the best 

medicine for constipation patients.



गोख र:- के ग ण अनचगनत है। जजसके कारण ही यह सेहत और रोगों दोनों 
के सलए औषचध के रुप में काम करता है। गोक्ष र या गोखरू वातवपत्त, सूजन, 
ददफ को कम करने में सहायता करने के साथ-साथ, रक्त-वपत्त(नाक-कान से 
खून बहना) से राहत हदलाने वाला, कर् दरू करने वाला, मूराशय सुंबुंधी रोगों 
में लाभकारी, शजक्तवद्फधक और स्वाहदटट होता है।
The qualities of Gokhur are countless. Because of which it works 

as a medicine for both health and diseases. Gokshura or Gokhru

helps in reducing vatpitta, inflammation, pain, relieves rakta-pitta 

(bleeding from the nose and ears), removes phlegm, is beneficial 

in bladder related diseases, is energy-enhancing and palatable. Is.

काली मूसली:- का प्रयोग मूल रुप से यौन शजक्त बढाने और शरीर की 
माुंसपेसशयों की द बफलता को दरू करने में ककया जाता है साथ ही यह मूर या यूररन 
सम्बन्धी रोगो के उपचार में भी बह त ही र्ायदेमुंद साबबत होती है।

Black Musli:- is basically used to increase sexual power and 

remove weakness of the muscles of the body, as well as it proves 

very beneficial in the treatment of urine related diseases.



लोध्र के र्ायदे :- म ुँहासे, दाग-धब्बे , वाइट और ब्लैक हेड्स का इलाज करते 
है,. स्री रोग या महहला ववकारों में र्ायदेमुंद,. नेर ववकार ठीक करता है,. दुंत 
समस्याओुं का इलाज करता है,. अल्सर का इलाज करता है,. घाव भर देता है,. 

रक्तस्राव को रोकता है,. शरीर में भारीपन कम करता है
Benefits of Lodhra :- Treats acne, spots, white and black heads. 

Beneficial in gynecology or female disorders. Cures eye disorders. 

Treats dental problems. Treats ulcers. Heals wounds. Stops 

bleeding. reduces heaviness in the body

मुंजजटठा:- एक ऐसा जड़ी बूटी है जजसका आय वेद में तरह-तरह के बीमाररयों के सलए 
उपचार औषचध के रूप में प्रयोग ककया जाता है। मुंजजटठा या मजीठ के जड़, तना, र्ल 
और पत्ता का औषचध के सलए इस्तेमाल ककया जाता है। मुंजजटठा सौन्दयफ सुंबुंधी 
समस्या, नारी सुंबुंधी शारीररक समस्याओुं के उपचार स्वरूप काम करन ेके साथ-साथ 
तरह-तरह के बीमाररयों से राहत हदलाने में भी सहायता करता है

Manjishtha:- is one such herb which is used in Ayurveda as a 

remedial medicine for various diseases. The root, stem, fruit and leaf 
of Manjishtha or Madder are used for medicine. Manjistha works as a 

remedy for beauty problems, physical problems related to women, as 

well as helps in getting relief from various diseases.



मस्तगी के र्ायदे:- कर्ज ववकार,. पेशाब रुक – रुक के आना,. म ुंह की 
द गफन्ध,. स जन – यह सभी प्रकार की स जन को दरू करने में कारगर 
औषचध है | मन्दाजनन,. दाुंतों की समस्या – मस्तगी अच्छी एुंटीओजक्सडेंट 
ग णों से य क्त होती है | इसमें एुंटीबैक्टीररयल ग ण भी होते है,. गैस या 
आर्रा,.  रक्त स्राव – यह शरीर में होने वाले रक्तस्राव को दरू करने में भी 
सहायक औषचध है |
Benefits of Mastagi :- Kaphaj disorder,. Urination intermittently. 

Odor of the mouth. Swelling – It is an effective medicine in removing 

all types of swelling. Mandagni, Dental problems – Masti is rich in 

good antioxidant properties. It also has antibacterial properties. Gas 

or Afra. Blood secretion – It is also a helpful medicine in removing 

bleeding in the body.

पलाश:- इसमें रोगाण रोधी और एुंटीऑजक्सडेंट ग ण पाए जाते हैं, जजसकी वजह से 
इसे डायररया, सलवर और अन् य समस् यों के इलाज के सलए प्रयोग ककया जाता है।

Palash:- Antimicrobial and antioxidant properties are found in it, 

due to which it is used for the treatment of diarrhea, liver and 

other problems.



प ननफवा:- हृदय रोगों से बचाए,. यूररन इन्रे्क्शन से बचाए,. पौरुष शजक्त को मजबूत 
करे,. ककडनी रोगों से बचाने में मदद करे,. ब्लड पे्रशर को कुं रोल करे,. एुंटी एजजुंग ग ण
Punarva :- Protect from heart diseases. Protect from urine infection. 

Strengthen the masculine power. Help protect against kidney diseases. 

Control blood pressure. anti aging properties….

साररवा:- दमा, खाुंसी, ब खार आहद रोगों में काम आती है। इसकी जड़ बल बढाने वाली 
तथा कामोत्तेजक भी होती है। इसकी जड़ का उपयोग कमजोर पाचन, भूख न लगना, 
बरदोष (वात-वपत्त-कर्), ल्यूकोररया तथा दस्त आहद के उपचार के सलए भी ककया जाता है।
Sariva:- It is useful in the acceptance of asthma, cough, fever etc. Its root is also 

forceful and aphrodisiac. Its root is also used for the treatment of weak digestion, 

loss of appetite, tridoshas (vata-pitta-kapha), leucorrhoea and diarrhoea….

सेवर्ल स्वरस:- इसके सेवन से आपको सबसे ज्यादा आयरन प्राप्त होगा. कैजल्शयम, 
मैननीसशयम, र्ॉस्र्ोरस, पोटैसशयम, काबोहाइड्रेट, ववटासमन सी, ई, र्ाइबर, राइबोफ्लेववन 
आहद भी इसमें मौजूद होते हैं, जो शरीर के ववकास के सलए आवश्यक होते हैं.

Sevpphal swarus :- By consuming it, you will get maximum iron. Along with 

this, calcium, magnesium, phosphorus, potassium, carbohydrate, vitamin C, E, 

fiber, riboflavin etc. are also present in it, which are essential for the 

development of the body.



आय वेद में शतावरी को एक बह त ही र्ायदेमुंद जड़ी-बूटी के रूप में बताया गया 
है। आप अनेक बीमाररयों की रोकथाम, या इलाज में शतावरी का प्रयोग करते हैं।
बह त सालों से शतावरी का सभन्न-सभन्न तरीके से इस्तेमाल होता आ रहा है।
Shatavari:- has been described as a very beneficial herb in Ayurveda. 

You use asparagus in the prevention, or treatment, of many diseases. 

Shatavari has been used in different ways for many years.

वच के उपयोग:- माइगे्रन (अधकपारी) में रामबाण औषचध है वच,. याददाश्त (स्मरण 
शजक्त) बढाने में मदद करता है,. पेट की गैस में राहत,. गले से सुंबुंचधत परेशाननयों में 
राहत,. दमा (अस्थमा) और थायराइड रोग में लाभकारी है वच,. टीबी में र्ायदेमुंद है वच
Uses of Vach:- Vach is a panacea medicine in migraine (adhakpari). Helps in 

increasing memory power. Relief in stomach gas. Relief in throat related problems. 

Vach is beneficial in asthma and thyroid disease. Vach is beneficial in TB

यजटटमध :- यह म ख्य रूप से पाचन समस्याओुं जैसे गसै, ब्लोहटुंग कब़् और 
हेमोरोइड्स के इला़ के सलए प्रयोग की जाती है| ज्यादातर इसका उपयोग पाचन 
समस्याओुं को ठीक करने के सलए ककया जाता है|
Yashtimadhu:- It is mainly used to treat digestive problems like gas, bloating 

constipation and haemorrhoids. Mostly it is used to cure digestive problems.-
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