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कई शोधों के मुताबिक, सी िकथॉर्न स्वास््य के लिए उपयोगी है. यह पाचर् को 
िढारे्, हृदय व लिवर के स्वास््य को िढार्े और त्वचा के रोगों के इिाज के 
लिए उपयोग ककया जाता है. (100% हहमाियर् िेरी का रस )

सी िकथॉर्न (हहमाियर् िेरी) का रस 100% ताजे 
फिों से नर्कािा जाता है जो कें हित र्हीीं होता 
है।
यह एक उत्कृष्ट एींटीऑक्ससडेंट है और प्रनतरक्षा 
को िढावा देर्े में मदद करता है। यह िािों, 
त्वचा के साथ-साथ पाचर् के लिए भी फायदेमींद 
है।
सी िकथॉर्न ववटालमर् सी की उच्च सामग्री के 
कारण प्रनतरक्षा को िढावा देर्े के लिए जार्ा 
जाता है। यह त्वचा के स्वास््य के रखरखाव में 
सहायता करता है। प्रनतरक्षा प्रणािी को िढाता है। 

सी िकथॉर्न जूस - ओमेगा 3, 6, 9 और सपुर 
एींटीऑससीडेंट के साथ इम्यूनर्टी िूस्टर



Sea Buckthorn Juice – Immunity Booster 
with Omega 3, 6, 9 and Super Antioxidants

Sea Buckthorn (Himalayan Berry) 

juice is extracted from 100% fresh 

fruits not concentrated.

It is an excellent antioxidant and 

helps boost immunity. It is beneficial 

for hair, skin as well as digestion.

Sea buckthorn is known to boost 

immunity due to its high content of 

vitamin C. It aids in the maintenance 

of skin health. Enhances the immune 

system. Promotes healthy liver.



सी िकथॉर्न के स्वास््य िाभ
सी बकथॉर्न एक जडी बूटी है। पत्तियों, फूलों और फलों का उपयोग औषधि बर्ार्े के ललए 
ककया जाता है। उपयोग गठिया , गैस्ट्रोइंटेस्ट्टाइर्ल अल्सर, गठिया और खसरे जैसी संक्रामक 
बीमाररयों के कारण होर्े वाले त्वचा पर चकिे के इलाज के ललए ककया जाता है । सी बकथॉर्न  
का उपयोग त्तवटालमर्, एंटीऑक्ससडेंट, प्रोटीर् नर्मानण ब्लॉक ( अमीर्ो एलसड ), फैटी एलसड और 
खनर्जों के स्रोत के रूप में ककया जाता है ; रसतचाप में सुिार और कोलेस्ट्रॉल कम करर्े के 
ललए ; रसत वाठहका रोगों की रोकथाम और नर्यंत्रण; और रोग प्रनतरोिक क्षमता को ब़ाार्ा।
सी बकथॉर्न बेरीज का उपयोग संक्रमण को रोकर्,े दृक्टट में सुिार और उम्र ब़ार्े की प्रकक्रया 
को िीमा करर्े के ललए ककया जाता है। सी बकथॉर्न का उपयोग कफ को ढीला करर्े के ललए 
कफ नर्स्ट्सारक के रूप में ककया जाता है; अस्ट्थमा , सीर्े में ददन ( एर्जाइर्ा ) और उच्च 
कोलेस्ट्रॉल सठहत हृदय त्तवकारों के इलाज के ललए ; रसत वाठहका रोग की रोकथाम के ललए; और 
एक एंटीऑससीडेंट के रूप में कैं सर के कारण होर्े वाली बीमारी को कम करर्ा, 
साथ ही रासायनर्क कैं सर उपचार ( कीमोथेरेपी ) की त्तवषासतता को सीलमत करर्ा; प्रनतरक्षा 
प्रणाली को संतुललत करर्ा ; अल्सर और भाटा ग्रासर्लीशोथ ( जीईआरडी ) सठहत पेट और 
आंतों के रोगों का इलाज करर्ा; रतौंिी और सूखी आंख का इलाज ; और त्तवटालमर् सी, ए, और 
ई, बीटा-कैरोटीर्, खनर्ज, अमीर्ो एलसड और फैटी एलसड के पूरक स्रोत के रूप में।



सर्बर्न से त्तवककरण क्षनत के इलाज के ललए ; घावों, जलर् और कटर्े सठहत घावों को िीक 
करर्े के ललए; मुुँहासे, क्जल्द की सूजर् , शुटक त्वचा, एक्सजमा, त्वचा के अल्सर और जन्म देर्े 
के बाद त्वचा के रंग में बदलाव के ललए; और बलगम झिल्ली की रक्षा के ललए.खाद्य पदाथों 
में, ककया जाता है। सी बकथॉर्न  का उपयोग सौंदयन प्रसािर् और एंटी-एक्जगं उत्पादों में ककया 
जाता है।
वात रोग ,.गहिया ,.उच्च कोिेस्रॉि ,.दृक्ष्ट ववकार ,. उम्र िढर्े ,. खााँसी ,. दमा ,. सीर्े में ददन 
(एर्जाइर्ा),. कैं सर,. पेट में जिर्,.धूप की कालिमा,. घाव ,. दिाव अल्सर ,. काटता है ,.  
मुींहासा,.  शुष्क त्वचा,. यह एक पोषक तत्व है जो आपकी कोलशकाओीं को हानर्कारक "मुसत 
कणों" से िचार्े में मदद करता है। ववटालमर् ई आपके शरीर को कीटाणुओीं से िड़र्े में भी 
मदद करता है और आपकी रसत वाहहकाओीं को खुिा और थसकों से मुसत रखता है।

आज की सदी में सि कुछ िहुत तेज हो गया है और एक िेहतर क्जींदगी के लिए हम सभी हर 
रोज एरी चोटी का दम िगाते हैं। हम हर जरूरी और गैर जरूरी चीजों को अपर्ी क्जींदगी में 
शालमि कर िेते हैं िेककर् जो सिसे अहम चीज है हम उस पर कभी ध्यार् तक र्हीीं देते। 
हम िात कर रहे हैं हमारी सेहत की। आज के समय़ में िेहतर और पोक्ष्टक आहार हमारे 
शरीर को र्हीीं लमि पाता क्जसके कारण हम अससर ककसी र् ककसी बिमारी की चपेट में आ 
जाते हैं। ऐसे में सिसे अहम सवाि यही आता है कक आखखर कैसे हम अपर्ी सेहत को िीक 
रख पाएीं अगर आप भी इस सवाि का जवाि ढूींढ रहें हैं तो घिराइए मत आप बिल्कुि सही 
जगह पर हैं।



Health Benefits of Sea Buckthorn
Sea Buckthorn Is a herb. Leaves, flowers and fruits are used to make 

medicines. Used to treat skin rashes caused by infectious diseases such as 
arthritis, gastrointestinal ulcers, gout and measles. Sea buckthorn is used as a 

source of vitamins, antioxidants, protein building blocks (amino acids), fatty 
acids and minerals; To improve blood pressure and reduce cholesterol; 
Prevention and control of blood vessel diseases; And increasing immunity.

Sea buckthorn berries are used to prevent infections, improve vision, and slow 

the aging process. Sea buckthorn is used as an expectorant to loosen phlegm; 
For the treatment of heart disorders, including asthma, chest pain (angina), 

and high cholesterol; For prevention of blood vessel disease; 
As an antioxidant, reducing the risk of cancer
as well as limiting the toxicity of chemical cancer treatments (chemotherapy); 

balancing the immune system; Treating diseases of the stomach and intestines, 
including ulcers and reflux esophagitis (GERD); Treatment of night blindness 

and dry eye; and as a supplemental source of vitamins C,& A, and E, beta-
carotene, minerals, amino acids, and fatty acids.



In today's century, everything has become very fast and we all try our best 

every day to have a better life. We include all the important and non-essential 

things in our life but we never pay attention to the most important thing. We 

are talking about our health. In today's time, better and nutritious diet is 

available in our body is unable to get it, due to which we often fall prey to some 

disease or the other. In such a situation, the most important question comes 

that how can we maintain our health? If  you are also looking for the answer to 

this question then do not panic, you are at the right place.

For treating radiation damage from sunburn; To heal wounds, 

including wounds, burns and cuts; For acne, dermatitis, dry skin, 

eczema, skin ulcers and skin discoloration after giving birth; And to 

protect mucus membranes. In foods, it is used. Sea buckthorn is used 

in cosmetics and anti-aging products.

Gout,.Arthritis,.High cholesterol,.Vision disorders,. Ageing ,. cough ,. Asthma,. 

Chest pain (angina). cancer,. Stomach burning, sunburn. Wound ,. Pressure 
ulcers,. cuts out ,. Pimple,. dry skin,. It is a nutrient that helps protect your cells 

from harmful "free radicals." Vitamin E also helps your body fight germs and 
keep your blood vessels open and free from clots.



सी िकथॉर्न को हहमाियर् िेरी, वींडर िेरी और िेह िेरी के र्ाम से भी जार्ा जाता है। 
पूरी दनुर्या में क्जतर्ा फि है सी िकथॉर्न के फायदे सिसे ज्यादा मार्व शरीर के लिए है। सी 
िकथॉर्न के पेड़ वह जगह पर होता है जहा जिवायु का तापमार् जीरो से भी र्ीचे रहता 
है,जैसे हहमाचि प्रदेश,िद्दाख, रूस, यूरोप कर्ाडा आहद। यह फि का र्ाम भिे ही सी 
िकथॉर्न है िेककर् समुींदर से इसका कोई सींिींध बिल्कुि र्हीीं है। सी िकथॉर्न सभी फिों में से 
सिसे ज्यादा शक्सतशािी एींटीऑससीडेंट मार्ा जाता है। सी िकथॉर्न के फि के साथ उसका 
जड़,पत्त,ेकाींटे ,िीज भी िहुत सारे गुणों से भरपूर है। सी िकथॉर्न को जूस, कैप्सूि, पाउडर 
और जैम के रूप में सी िकथॉर्न माकेट में उपिब्ध है
ऐसा कहा जाता है की पूरा दनुर्या के हर एक 
िीमारी को िीक रखर्े की क्षमता सी िकथॉर्न में 
होता है। सी िकथोर्न के िाभ हजारों है। हमारे पेट 
की समस्या, खासी, जोड़ों में होर्े वािा ददन को 
खत्म कर देता है। कैं सर की िीमारी में सी िकथॉर्न 
के फायदे िहुत ज्यादा है। सी िकथॉर्न अस्थमा का 
प्रॉब्िम से राहत हदिाता है, फेफड़े को मजिूत 
करता है,पेट और िीवर की सूजर्, इींटेस्टाइर् के 
अींदर की सूजर् और ककडर्ी की समस्या से यह दरू 
रखता है।

https://lewisiawellness.com/product/lewisia-in-organics-sea-buckthorn-berries-powder/
https://lewisiawellness.com/product/lewisia-in-organics-sea-buckthorn-berries-powder/
https://lewisiawellness.com/product/lewisia-in-organics-sea-buckthorn-berries-powder/


Sea Buckthorn is also known as Himalayan Berry, Wonder Berry and Leh 

Berry. Of  all the fruits in the world, Sea Buckthorn has the most benefits for the 

human body. Sea buckthorn trees are found in places where the climate 

temperature remains below zero, like Himachal Pradesh, Ladakh, Russia, 

Europe, Canada etc. Although the name of  this fruit is Sea Buckthorn, it has 

nothing to do with the sea at all Sea buckthorn is considered to have the most 

powerful antioxidant of  all fruits. Along with the fruit of  Sea Buckthorn, its 

roots, leaves, thorns and seeds are also full of  many properties. Sea Buckthorn 

is available in the market in the form of  juice, capsules, powder and jam..

It is said that Sea Buckthorn has the ability to cure 

every disease in the entire world. The benefits of sea 
buckthorn are thousands. Eliminates our stomach 

problems, cough and joint pain. The benefits of sea 
buckthorn in cancer are immense. Sea buckthorn 
provides relief from the problem of asthma, 

strengthens the lungs, keeps away from 
inflammation of the stomach and liver, inflammation 

inside the intestine and kidney problems.



सी िकथोर्न ( हहमाियर् िेरी )आींखों की घटती हुई रोशर्ी, िाि सफेद होर्ा, सूजर् का 
समस्या से दरू रखता है। यह फि शरीर की हर एक कोलशकाओीं को ररजूवर्ेट करता है। 
कोलशकाओीं पर सही तरीके से ऑससीजर् का सप्िाई करता है। सी िकथॉर्न हमारे कोिेस्रॉि 
िेवि को कीं रोि करर्े में मदद करता है। सी िकथॉर्न फैटी लिवर को िीक कर देता है। पथरी 
के समस्या मैं भी सी िकथॉर्न िहुत फायदेमींद है।

सी िकथॉर्न ( हहमाियर् िेरी ) हमारे इम्यूर् लसस्टम को िहुत ज्यादा मजिूत करता हैं, इसके 
चिते कोई भी िीमारी िहुत आसार्ी से हो र्हीीं  पाती है,.. सयोंकक सी िकथॉर्न में ववटालमर् सी 
सिसे ज्यादा मात्रा में पाया जाता है,.. सभी तरह की िैसटीररया और वायरस से िड़र्े के लिए 
भी हमारे शरीर को मजिूत िर्ाता  हैं,.. हमारे शरीर की एर्जी को भी िूस्ट करर्े का काम 
करता है

Sea Buckthorn keeps away the problems of vision loss, graying of hair and 

swelling. This fruit rejuvenates every cell of the body. Supplies oxygen properly 
to the cells. Sea buckthorn keeps our liver healthy and helps in controlling 

cholesterol levels. Sea buckthorn is also very beneficial in the problem of stones.

Sea buckthorn is helpful in strengthening our immune system, due to which we 

do not get any disease very easily. Because Vitamin C is found in highest 
quantity in Sea Buckthorn. It also makes our body stronger to fight all types of 

bacteria & viruses. Sea Buckthorn also helps in boosting the energy of our body.



We appreciate you 
give us your time

www.manmeshind.com, manmesh47@gmail.com
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