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चारकोल सोप के बारे में आपने टीवी में देखा और सुना होगा। आपके ऐसे कई दोस्त होंगे 
जो इसका इस्तेमाल करते होंगे और आप उनसे भी इसके बारे में जानकारी पाते होंगे। ये 
भी मुमककन है कक आप इसका इस्तेमाल करते हों पर इससे होने वाले फायदों के बारे में 
आप नहीीं जानते हों।
इसमें कोई बुराई नहीीं है कक आप इसका इस्तेमाल करते हैं। ऐसे कई लोग हैं जजन्हें रेगुलर 
सोप का इस्तेमाल करना पसींद है क्योंकक वो ककसी भी अन्य सोप का इस्तेमाल उतना 
अच्छा नहीीं समझते हैं। ऐसे लोग इस बात को नहीीं समझ पाते हैं कक ये ककतना लाभकारी 
है और इससे ककतने फायदे होते हैं।
सोप आपकी त्वचा पर असर करता है लेककन चारकोल आपके शरीर के कई अींगों को लाभ 
पहुुँचाता है। आप सोप का इस्तेमाल ससफफ  नहाने के सलए कर सकते हैं तो हम आपको उन 
फायदों के बारे में बताने वाले हैं जो आपको इसके सोप के कारण प्राप्त हो सकते हैं और जो 
आपको जानने चाहहए। हाल ही में चारकोल सोप ने अपनी ववसभन्न त्वचा फायदों के कारण 
बहुत लोकवप्रयता हाससल की है।



त्वचा को साफ करे:- त्वचा शरीर का सबसे बडा अींग है। ये सर से लेकर पैर तक 
आपके साथ है और इसमें कोई भी हदक्कत होने पर जस्थतत जस्कन कैं सर तक भी जा 
सकती है। आप इसका इस्तेमाल करके अपनी त्वचा पर मौजूद बैक्टीररया को हटा सकते 
हैं और त्वचा के पीएच लेवल को भी काबू में कर सकते हैं।
त्वचा से आनेवाली बदबू को रोके
क्या आपके शरीर से बदबू आती है? क्या 
आपको नहाने के बावजूद नहाने के सलए 
कहा जाता है? क्या इसकी वजह से
आपको काफी बुरा महसूस होता है? अगर 
इन सभी सवालों का जवाब हाुँ है तो
आपको चारकोल सोप का इस्तेमाल करना 
चाहहए क्योंकक उससे इस परेशानी से 
आपको तनजात समलेगा।



बढ़ती उम्र के लक्षण कोई भी नहीीं चाहता है लेककन हम सबको इसका असर देखने को 
समलता है। ऐसे में आपको चारकोल वाले साबुन का इस्तेमाल करना चाहहए ताकक आपको 
कोई हदक्कत पेश नहीीं आए। प्रदषूण के कारण होने वाली हदक्कतों को दरू रखने में ये बाकी 
सोप्स से काफी प्रभावी है।
खूबसूरत त्वचा कौन नहीीं चाहता है? लेककन तनाव, थकान और 
प्रदषूण त्वचा की खूबसूरती को छीन लेते हैं और त्वचा पर 
मुींहासे, दाग-धब्बे, झाइयाीं और समय से पहले झुररफयाीं पडने 
जैसी समस् याएीं हो जाती हैं जजससे त्वचा की सुींदरता तछन जाती 
है। त्वचा पर मौजूद एक् स् रा ऑयल त्वचा की इन परेशातनयों को 
बढ़ा देता है। लेककन परेशान न हो क् योंकक त्वचा को खूबसूरत 
बनाने के सलए एजक्टवेटेड चारकोल का इस्तेमाल कर सकती हैं। 
जी हाीं एजक्टवेटेड चारकोल का नाम आपने जरूर सुना होगा। 
इसे सुींदरता बढ़ाने के सलए इस्तेमाल ककया जाता है।आप इसका 
साबुन के रूप में आसानी से कर सकती हैं।



2. मुींहासों का इलाज:- सीबम के अधधक उत् पादन से त् वचा से जुडी कई समस् याओीं जैसे 
बे्रकआउट, वपींपल्स, मुींहासे, व्हाइटहेड्स, ब्लैकहेड्स, पोसफ का बींद होना आहद का सामना करना 
पडता है। चारकोल साबुन त्वचा की अशुद्धधयों को दरू करता है और मुींहासों को काफी हद तक 
कम करता है। 3. टाइट जस्कन:- चारकोल साबुन एक् स् रा ऑयल को साफ करता है और 
आपकी त्वचा को ज् यादा टाइट बनाता है।

दाग-धब्बों से छुटकारा:- यह त्वचा से टॉजक्सन और डेड 
जस्कन सेल् स को हटाता है और काले धब्बों को हल्का करता 
है। इससलए रोजाना इसके इस् तेमाल से आपकी त् वचा साफ 
और बेदाग हदखती है।

काला चारकोल, जो हर चीज को काला कर देता है। 
अगर आपको पता चले कक काला चारकोल सौंदयफ तनखारने 
और बालों की खूबसुरती बढ़ाने का भी काम करता है तो 
आप कैसे ररएक्ट करेंगे? चौंकें गे ना। बबल्कुल...।।। चौंकने 
की बात ही है। सुनकर थोडा अजीब लगे लेककन चारकोल के 
ये फायदे शत-प्रततशत सच हैं। लेककन इन फायदों के सलए 
जरूरी है कक आप एजक्टवेटेड चारकोल का इस्तेमाल करें।



घावों को करता है ठीक:- भारत में चारकोल का इस्तेमाल हमेशा से होता रहा है लेककन 
केवल घावों को ठीक करने के सलए। जबकक जापान में इसका इस्तेमाल क्लीयर और चमकती 
त्वचा पाने के सलए एक ब्यूटी इींग्रीडडएींट्स के तौर पर सहदयों से होता आ रहा है।

चारकोल असली और कच्चे कोयले को बोलते हैं। ये आपके चेहरे को काला और गींदा कर 
देगा।एजक्टवेटेड चारकोल को एजक्टवेटेड काबफन भी कहते हैं। यह काबफन का प्रोसेस्ड फॉमफ 
होता है जजसके लो-वॉल्युम पोसफ सरफेस एररया को बढ़ाकर अधधशोषण करने के लायक 
बनाया जाता है। एजक्टवेटेड चारकोल का इस्तेमाल क्लीींज़र, फेस मास्क, स्रब्स और 
साबुन के तौर पर ककया जाता है।

चारकोल और एजक्टवेटेड चारकोल में अींतर

वातावरण में फैले प्रदषूण के कारण चेहरे का तनखार खो जाता है। वहीीं जस्कन पर मुींहासे, 
दाग-धब्बे, झुररफयाीं जैसी प्राब्लम का सामना करना पडता है। ऐसे में महहलाएीं कई तरह के 
प्रोडक्टस और घरेलू नुस्खों का इस्तेमाल करती हैं। हालाींकक इन सबका असर ज्यादा समय 
तक नहीीं रहता। इससलए आज आपको बताएींगे एजक्टवेटेड चारकोल से बने साबुन का बारे में 
जो त्वचा का तनखार वावपस लेकर आएगा।



प्रदषुण से करे बचाव- अगर आप सबसे प्रदवुषत शहर में रहती हैं तो एजक्टवेटेड चारकोल 
आपकी स्कीन को प्रदषुण से बचा सकता है। एजक्टवेटेड चारकोल त्वचा से टॉजक्सन को 
अधधशोवषत कर चेहरे को पूरी तरह से क्लीन कर देता है। ये टॉजक्सन के सलए चुींबक की की 
तरह काम करता है। इससलए रात को सोने से पहले चारकोल बेस्ड फेशवॉश से चेहरा धोकर 
सोएीं। इससे आपकी स्कीन हमेशा जवाीं और ताजी रहेगी।

एजक्टवेटेड चारकोल के उपयोग

मुींहासे हटाए- डीटॉक्सीफाइींग और बेहतरीन क्लीनजज़ींग गुण के कारण एजक्टवेटेड चारकोल 
चेहरे के मुींहासों को कुछ ही हदनों में दरू कर देता है। ये जस्कन को साफ करने के साथ ही 
पोसफ को भी साफ कर जस्कन की चमक को पूरे हदन बनाए रखता है। इसके साथ ही चेहरे से 
ववषाक्त कण और अततररक्त तेल भी तनकाल देता है। वहीीं आप इसका इस्तेमाल सीधे 
वपींपल्स पर कर सकती हैं। वपींपल्स ठीक हो जाएींगे।

ब्लकैहेड्स:- ब्लैकहेड्स से परेशान हैं और सारे उपाय करके थक गई हैं तो एजक्टवेटेड 
चारकोल बेस्ड ब्लैकहेड ररमूवल जस्रप्स लें। ये चेहरे पर से गहरे ब्लैकहेड को भी खत्म कर 
देगा।



दाग-धब्बों से राहत:- एजक्टवेटेड चारकोल साबुन त्वचा से दाग-धब्बों को हटाता है। इसके
अलावा ये टॉजक्सन और डेड जस्कन सेल् स से भी छुटकारा हदलाता है। इस साबुन का रोजाना
इस्तेमाल करने से त्वचा ग्लोइींग और बेदाग बन जाएगी
एक् स् रा ऑयल को हटाए:- चारकोल त्वचा से एक् स् रा ऑयल
को हटाता है। साथ ही त्वचा पर जमी गींदगी को साफ करता है
जजससे आपको ऑयल फ्री लुक समलता है।
मुींहासों का करे सामना :- चारकोल साबुन जस्कन पर मुहाींसों
को होने से रोकता है। सीबम के प्रोडक्ट इस्तेमाल करने की
वजह से जस्कन पर होने वाले वपींपल्स, मुींहासे, ब्लैकहेड्स और
पोसफ का बींद होना जैसी समस्या से छुटकारा हदलाता है।
डीप क्लीन:- चारकोल साबुन जस्कन से गींदगी को हटाकर डीप
क्लीन करता है। कई बार क्लीींजर मेकअप को त्वचा के अींदर
तक साफ नहीीं कर पाता। लेककन चारकोल साबुन त्वचा की
गहराई से सफाई करता है।



चारकोल के इस्तेमाल से चेहरे पर 
मुींहासे कम होने लगते हैं। यह हमारी 
त्वचा से अततररक्त तेल को सोख लेता 
है , जजससे हमारी त्वचा बबल्कुल 
सामान्य लगने लगती है। जब त्वचा पर 
तेल तनयसमत रहेगा तब हमारे चेहरे पर 
दाने भी नहीीं होते हैं। यह हमारी त्वचा 
को टॉजक्सन्स, पलूटेंट, सीबम और 
केसमकल्स बचाता है , जजससे हमारा 
चेहरा दमकता और बेदाग होता है।

चारकोल में अवशोवषत करने की क्षमता बेहद अधधक पायी जाती है। इससलए इसके इस्तेमाल 
के बाद आपका चेहरा साफ हो जाता है। यह त्वचा से सारी गींदगी ,धूल-समट्टी और ब्लैक 
हेड्स को अवशोवषत कर लेता है। इसके कारण ही इसके इस्तेमाल के तुरींत बाद आपकी 
त्वचा बेदाग़ और तनखर जाती है।
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