


क्या है भ ृंगराज? (What Is Bhringraj?)

भ ृंगराज एक बेहद लोकप्रिय आयुरे्वददक औषधि है। भ ृंगराज को अृंगे्रजी में फॉल्स 
डेजी (False Daisy) भी कहा जाता है। ये हेयर फॉल को कम करता है, हेयर ग्रोथ को 
स्टिम्युलेि करता है और बालों को काला बनाए रखता है। भ ृंगराज का इटतेमाल 
हेयर केयर से जुडी ज्यादातर आयुरे्वददक दर्वाओृं में ककया जाता है।
बालों के ललए भ ृंगराज के फायदे (Benefits Of Bhringraj )

1.ये टकैल्प में खाज या टकैबीज और जलन को शाृंत करने में मदद करता है।
2.भ ृंगराज में एृंिी बैक्िीररयल गुण होते हैं।
3.यह टकैल्प में बैक्िीररयल और फृं गल इृंफेक्शन 
4.को रोकने में मदद करता है।
5.भ ृंगराज में एृंिीऑक्सीडेंि गुण भी पाए जाते है।
6.ये बालों की हेल्दी ग्रोथ में मदद करता है।
7.भ ृंगराज में एृंिी इृंफ्लेमेट्री गुण पाए जाते हैं।



8.  आयुरे्वददक औषधियों में इसका उपयोग ककया जाता है।
9. भ ृंगराज के अकक  से बालों की तेज ग्रोथ में मदद लमलती है।
10. भ ृंगराज का उपयोग हेयर िॉननक के तौर पर भी ककया जाता है।
11. भ ृंगराज बालों को लृंबा, काला, मुलायम और घना बनाए रखने में मदद करता है।
12. ये बालों को लृंबे समय तक एनाजेन फेज में बनाए रखने में मदद करता है।

बालों के ललए भ ृंगराज तेल के फायदे (Benefits Of Bhringraj Oil)

बालों में भ ृंगराज तेल को ननयलमत रूप से लगाने पर कई फायदे लमलते हैं।
1. डैंड्रफ और ड्राई टकैल्प:- भ ृंगराज तेल में एक विशषे गुण पाया जाता है। ये 
बेहद गाढा होता है और आसानी से स्ककन में समा जाता है। इसका सीधा सा 
मतलब है कक यह ककैल्प में आसानी से प्रिेश करता है और ककेल्प की ड्राईनेस को 
दरू करता है। माललश से ये तेल ​बालों की जडों तक समा जाता है। रूसी से छुटकारा
पाने के ललए तेल का उपयोग करें और इसे रातभर छोड दें।



3. बालों का झडना या हेयर फॉल (Hair Fall)

2. गृंजापन (Baldness):- भ ृंगराज से गृंजे लसर पर कफर से बाल उगाए 
जा सकते हैं। अगर ननयलमत रूप से इटतेमाल ककया जाए तो भ ृंगराज 
तेल गृंजापन के इलाज में मदद कर सकता है। सोते समय अपने
टकैल्प पर तेल से माललश करें, यह टकैल्प में पोषक तत्र्वों की सप्लाई 
बढाता है। इसके अलार्वा, बालों की जड में रक्त सृंचार को सुिारने में 
मदद करता है। भ ृंगराज तेल के ननयलमत इटतेमाल से हेयर ग्रोथ को 
बढाने में मदद लमलती है।

यह बालों के झडने से रोकने के ललए िाक नतक 
धचककत्सा की तरह है। भ ृंगराज में महत्र्वपूणक पोषक 
तत्र्व होते हैं जो खननजों की कमी को पूरा करते हैं। 
ये बालों के झडने से रोकते हैं इसललए बालों की हेल्दी 
ग्रोथ में मदद कर पाते हैं।



4. हेयर ग्रोथ (Hair Growth) ये बालों की जडों को सकिय करता है, इससे 
बालों की हेल्दी ग्रोथ बढती है। बालों की तेज ग्रोथ के ललए, तेल को बालों 
और टकैल्प में लगाने के बाद गोलाई में 10 लमनि तक मसाज करें। इसके 
बाद, बालों को कम से कम 1 घृंिे के ललए छोड दें।

5. बालों को सफेद होना से रोकता है (Prevents Greying of Hair)

भ ृंगराज तेल, आपके बालों के िाक नतक रृंग को बनाए 
रखने में मदद करता है। आप भ ृंगराज तेल के साथ 
आृंर्वले के तेल को भी लमला सकते हैं। तेल से सोने से 
पहले अपने टकैल्प पर मसाज करें। इसे रातभर छोड दें 
और कफर सुबह िो डालें। यह बालों को समय से पहले 
सफेद होने से रोकने में मदद करता है। इसकी पप्रियों से 
बनने र्वाली काली डाई का उपयोग बालों को िाक नतक 
रूप से कलर करने के ललए भी ककया जाता है।



6. बालों को चमकदार बनाता है (Adds Shine)

भ ृंगराज तेल बालों की क्र्वाललिी को सुिारने के ललए जाना जाता है। ये दोमुृंहे 
बालों की समटया से छुिकारा भी ददलाता है। नाररयल के तेल, आृंर्वला और 
लशकाकाई के साथ भ ृंगराज तेल को लमलाकर बेहतरीन और पौस्टिक हेयर 
कृं डीशनर तैयार ककया जा सकता है।
जिामाृंसी:-गृंजापन, रूखे बाल, ट कैल् प में इृंफेक् शन 
जैसी बाल से जुडी 5 समट याओृं को दरू करता है। 
जिामाृंसी की जड और उसके तेल का इट तेमाल बालों 
से जुडी समट याओृं को दरू करने के लल ए कक या जाता 
है। बाजार में जिामाृंसी, एसेंलश यल ऑयल के फॉमक में 
भी उपलब् ि है आप चाहें तो उसे भी हेयर िॉनन क के 
रूप में खरीद सकते हैं। जिजमाृंसी के इट तेमाल से 
ट कैल् प इृंफेक् शन, सफेद बाल, गृंजेपन जैसी समट याएृं 
दरू होती हैं। 



जिामाृंसी औषधि बालों को रूखे से मुलायम बनाने का काम करती है। अगर आपके 
बाल रूखे और बेजान हैं तो आप जिामाृंसी तेल को लगाकर कफ र आिे घृंिे बाद लस र 
िो लें तो आपको बाल मुलायम महसूस होंगे।

जिामाृंसी के ियोग से रूखे बाल मलुायम बनते हैं 
(Jatamansi provides moisture to hair)

जिामाृंसी (Jatamansi ) जिामाृंसी के उपयोग से बालों की रृंगत काली 
होती है। काले-घने बालों के ललए आयुरे्वद में 
इस पौिे के गुणों और िभार्वों के बारे में 
ललखा गया है।यह, समय से पहले सफेद होने 
र्वाले बालों की एक नैचुरल रेमेडी है। बालों की 
हेल्थ बनाने के ललए आयुरे्वददक औषधियाृं 
सुरक्षित तरीका मानी जाती हैं। ऐसी ही एक 
आयुरे्वददक जडी-बूिी है ,  जिामाृंसी



बादाम का तेल (Almond Oil) बालों के झडने को ननयृंत्रित करने में मदद करता 
है. मैग्नीलशयम, स्जृंक और कैस्ल्शयम की कमी के कारण बाल झडने की समटया 
का सामना करना पडता है. बादाम का तेल (Hair Care) इन लमनरल से भरपूर 
होता है. ये बालों के झडने को रोकने में मदद करता है.

Almond Oil for Hair : बालों के झडने को कृं ट्रोल करने 
के ललए करें बादाम के तेल का इटतेमाल

बादाम का तेल िोिीन और फैिी एलसड (fatty acids) से 
भरपूर होता है. ये बालों को मुलायम बनाता है. ये तेल 
िनतग्रटत बालों को पोषण देकर चमकदार और मजबूत बनाता 
है. बादाम का तेल (vitamins) प्रर्विालमन ई के बडे स्रोत के 
रूप में जाना जाता है. प्रर्विालमन ई बालों को बढाने में मदद 
करता है. ये एृंिी ऑक्सीडेंि के रूप में भी काम करता है. ये 
बालों को फ्री रेडडकल्स से बचाने में मदद करता है.



बालों को घना बनाने के ललए बादाम तेल का इटतेमाल
अगर आपको टमूथ और सॉफ्ि बाल चादहए तो बालों में लगाया जाने र्वाला तेल 
का सही प्रर्वकल्प चुनना आपके ललए बहुत जरूरी है। सही प्रर्वकल्प मतलब बादाम 
का तेल (Almond Hair), जो न लसफक  आपके बाल में नमी को बरकरार रखने 
का काम करता है बस्ल्क आपके बालों को पोषण पहुृंचाकर उन्हें घना र्व मजबूत 
बनाने में मदद करता है। बालों में बादाम तेल लगाने से न लसफक  बाल हाइड्रेि 
रहते हैं बस्ल्क बालों की चमक भी बढती है। बादाम तेल आपके बालों को हेल्दी 
(Almond Hair Oil ) बनाने का काम करता है और ऐसा कहा जाता है कक
हेल्दी बालों की ग्रोथ बहुत तेजी से होती है।
कृं डीशनर के रूप में बादाम तेल का इटतेमाल ;-अृंत में, बादाम तेल आपके 
बालों को नररश करने का काम करता है और इसे आप कृं डीशनर के रूप में भी 
इटतेमाल कर सकते हैं। आप लसर के बीच में तेल की कुछ बूृंदें डालें और पूरे 
लसर की अच्छी तरह से माललश करें। अगर आपके बाल दोमुृंहे तो बादाम का तेल 
उन्हें ठीक करने में मदद करते हैं।
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