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Benefits Of Detox Foot Pads डिटॉक्सफुटपैिकेस्वास््यलाभ
Have you heard about foot detoxing or 

detox foot pads? If not, then you will 

know in this article. Foot detoxification 

is a process that has many benefits for 

your health. Very few people know 

about detox foot pads, but let us tell 

you, it is a simple process, which is full 

of many other benefits along with 

detoxifying your feet. , With the help of 

detox foot pads, your feet are 

detoxified to give you good sleep while 

relaxing and flushing out the toxins 

from the system through the digestive 

tract or pores. The Detox Foot Pad 

works a little differently but it promises 

to detox your full body.

क्याआपनेफुटडिटॉकक्सिंगयाफफरडिटॉकसफुट
पिैकेबारेमेंआपनेसनुाहै? अगरनह िं, तोआप
इसलेखमेंजानें।फुटडिटॉक्सीफफकेशनएकऐसी
प्रफियाहै, जोआपकेस्वास््यकेललएकईफायदों
सेभरपरूहै।डिटॉक्सफुटपिैकेबारेमेंवसेैकम
ह लोगजानतेहैं, लेफकनहमआपकोबता दें, यह
एकएसीप्रफियाहै, जोआपकेपरैोंकोडिटॉक्स
करनेकेसाथऔरभीकईफायदोंसेभरपरू
है। डिटॉक्सफुटपिैकीमददसेआपकेपरैोंको
आरामकेसाथआपकोअच्छीनीिंदपानेऔर
पाचनतिंत्रयाछछद्रोंकेमाध्यमसेववषाक्तपदाथों
कोलसस्टमसेबाहरछनकालनेकेललए
डिटॉकक्सफाइिंगकीजातीहै।डिटॉक्सफुटपिैथोडा
अलगतर केसेकामकरताहैलेफकनयहआपकी
फुलबॉिीकोडिटॉक्सकरनेकावादाकरताहै।



डिटॉक्सफुटपैि, जैसाफकनामसेह पताचलताहै, इसमेंएकसफेदरिंगकेपैिहोतेहैं, 
कजन्हेंपैरकेतलवेपरचचपकायाजाताहै।डिटॉक्सफुटपैिकेअिंदरउनचीजोंकोरखाजाता
है, कजन्हेंववषाक्तपदाथोंकोबाहरछनकालनेकेललएअच्छामानाजाताहै।इसडिटॉक्सफुट
पैिप्रफियाकोअक्सररातकेसमयफकयाजाताहैक्योंफकइसे8-12 घिंटेकीअवचितक
रखनाहोताहै।ऐसामानाजाताहैफकयहडिटॉक्सफुटपैिकीप्रछतफियाववषाक्तपदाथोंको
समाप्तकरतीहै।

डिटॉक्सफुटपैिक्याहै?

Detox foot pads, as the name suggests, 

consist of a white pad that is glued to the 

sole of the foot. Those things are kept inside 

the detox foot pad, which are considered 

good for flushing out the toxins. This detox 

foot pad procedure is often performed at 

night as it has to be kept for a period of 8-12 

hours. It is believed that this detox foot pad 

reaction eliminates toxins.

What are detox foot pads



चचिंताकोदरूकरे :- डिटॉक्सफुटपैिआपकीअनावश्यकतचचिंताकोदरूकरने
मेंभीप्रभावीहै।डिटॉक्सफुटपैिकोरातकोलगाकरसोनेसेआपको अगल सुबहह 
फायदानजरआएगा।इसकापयोगकरनेकेबाद, जबआपसुबहउठतेहैं, तोअपनेमन
औरशर रमेंअचिकसहजताऔरस्पष्टताकीमहसूसकरतेहैं। इसकेअलावा, यह
आपकीरोगप्रछतरोिकक्षमताकोमजबूतभीकरताहै।

Detox Foot Pad is also effective in 
removing your unnecessary 
anxiety. By applying detox foot pads 
before sleeping at night, you will see 
the benefits the next morning. After 
using it, when you wake up in the 
morning, you will feel more ease and 
clarity in your mind and body. Apart 
from this, it also strengthens your 
immunity.
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अगरआपकोरातकोसोनेमेंतकल फहोतीहैयाआपकोअछनद्राकीलशकायतहै, तोआप
डिटॉक्सफुटपैिआजमाएिं। डिटॉक्सफुटपैिआपकोएकअच्छीवबेहतरनीिंदपानेमें
मददकरसकताहै।डिटॉक्सफुटपैिकीमददसेआपकीनीिंदकीगुणवत्तामेंसुिारहोताहै
औरआपअच्छीनीिंदपाकरस्वस्थरहतेहैं।ऐसाइसललएक्योंफकएकस्वस्थशर रऔरमन
केललएअच्छीनीिंदलेनाबहुतजरूर होताहै।

खराबब्लिसकुलेशनआपकेपीठऔरहाथोंसेलेकरपैरोंतक
मेंदददऔरतनावकाकारणबनसकताहै।ऐसेमेंआपअपने
डिटॉक्सफुटपैिकीमददसेअपनेखराबसकुलेशनकोबेहतर
बनासकतेहैं।यहआपकेब्लिसकुलेशनकोबेहतर बनानेमें
मददगारहै।इसप्रकारसह ब्लिसकुलेशनआपकीकई
समस्याओिंकोदरूकरताहै।आपब्लिसकुलेशनकोबढानेके
ललएकुछआसानएक्सरसाइजभीकरसकतेहैं।

अछनद्रासेराहतददलाए

रक्तपररसिंचरणमेंसिुार
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If you have trouble sleeping at night or suffer 

from insomnia, then try detox foot pads. Detox 

foot pads can help you get a good and better 

sleep. With the help of detox foot pads, the 

quality of your sleep improves and you remain 

healthy by getting good sleep. This is because 

good sleep is very important for a healthy 

body and mind. If you want, you can also try

Poor blood circulation can cause pain and tension in everything from your 
back, arms to legs. In such a situation, you can improve your poor 
circulation with the help of your detox foot pads. It is helpful in improving 
your blood circulation. In this way, proper blood circulation removes 
many of your problems. You can also do some easy exercises to increase 
blood circulation.

Relieve Insomnia

Improve Blood Circulation



Reduce Foot Pain :- If you do a job that requires you to stand or 
walk the whole day, you can try detox foot pads. This is because detox foot 
pads can be an effective solution to relieve the problem of pain in your 
feet. With the help of detox foot pads, you can also get relief from nerve 
pain in your feet. If seen, detox foot pads are good for both your physical 
and mental health.

पैरोंकादददकमकरें :- यददआपऐसा
कामकरतेहैंकजसकेललएआपकोपूरेददनखडे
रहनायाचलनापडताहै, तोआपडिटॉक्सफुट
पैिआज़मासकतेहैं।ऐसाइसललएक्योंफक
डिटॉक्सफुटपैिआपकेपैरोंमेंदददकीसमस्या
सेराहतददलानेमेंएकप्रभावीउपायहोसकता
है।डिटॉक्सफुटपैिकीमददसेआपअपनेपैरों
कीनसोंकेदददसेभीराहतपासकतेहैं।देखा
जाएतोडिटॉक्सफुटपैिआपकेशार ररकऔर
मानलसकस्वास््यदोनोंकेललएअच्छेहोतेहैं।
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डिटॉकक्सफफकेशनफुटपैि :- छद्मवैज्ञाछनक वैककपपकचचफकत्सा चचपकने
वालेफुटपैच हैंकजनकेबारेमेंछनमादताओिंकादावाहैफकनीिंदके दौरानपैरोंकेनीचेरखने
सेस्वास््यमेंनाटकीयरूपसेसुिारहोसकताहै। इनमेंसेकुछपैचमें "आसुतबािंसलसरका
जैसेतत्वशालमलहोसकतेहैं जोकचथततौरपरशर रसेववषाक्तपदाथोंकोखीिंचतेहैं,

हालााँफककुछक्षेत्रोंमेंयुवाआबाद केबीचववषहरण
फुटपैचलोकवप्रयप्रतीतहोतेहैं, लेफकनपैचका
प्रभावअस्पष्टरहताहै। "शर रसेभार िातओुिंको
छनकालना" स्वास््यकेललएअच्छाप्रतीतहोताहै

डिटॉक्सफुटपैच कीमददसे पाचनतिंत्रदरुुस्त होनेके
साथ-साथअच्छीनीिंदभीआतीहै। इसकेसाथह यह
शर रसेववषाक्तपदाथों(Detox Foot Pads) कोभी छनकालने
मेंआपकीमददकरताहै।डिटॉक्सफुट पैच, काफीअलग
तर केसेकायदकरताहै, लेफकनयहआपकेपूरेबॉिीको
डिटॉक्सकरनेमेंआपकीमददकरताहै।



तनाव का दरू होना:- डिटॉक्स फुट पैच लगाने से गिंदे टॉकक्सिंस बाहर छनकल जाते हैं, कजससे
आप अच्छा महसूस करते हैं। इससे तनाव दरू होता है और आप फै्रश भी फील करते हैं।
बेहतर नीिंद:- अगर आपको भी अछनद्रा की समस्या है तो फुट पैच जरूर लगाएिं। इससे
नीिंद ना आने की परेशानी भी दरू होती है।
बेहतर ब्लि सकुद लेशन:- क्योंफक इससे शर र के ववषैले टॉकक्सिंस बाहर छनकल जाते हैं
इसललए इससे ब्लि सकुद लेशन बेहतर होता है। साथ ह इससे खून के थक्के बनने की
सिंभवना भी कम होती है।
ददल व ददमाग को रखे स्वस्थ:- ब्लि सकुद लेशन सह होने के कारण ददल व ददमाग को
सह मात्रा में खून और ऑक्सीजन लमल पाती है, कजससे वो सह से काम करते हैं। इससे
हाटद अटैक का खतरा भी कम होता है।
पैरों के ददद से राहत:- इससे पैरों के नीचे मौजूद नवद एिंडि िंग्स और स्वेट ग्लैंड्स को
आराम लमलता है, कजससे उनकी सूजन, ददद, िलनेस दरू रहती हैं। साथ ह इससे बॉिी पेन
भी दरू होता है और बॉिी डिटॉक्स होती है।
त्वचा की खूबसूरती बढाए:- बॉिी के साथ यह त्वचा को भी डिटॉक्स करता है, कजससे
कस्कन ना लसफद ग्लो करती है बकपक दाग-िब्बे, वपिंपपस, झुररदयािं जैसी समस्याएिं भी नह िं
होती। साथ ह इससे पैर भी सुिंदर होते हैं।
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