
ल्यूकोरोहोआ के लिए 
आयुरे्वदिक िर्वा
फंगि इन्फेक्शन के लिए 
हर्बि फ़ॉर्ूबिा, हार्ोनि 
डिस्टिेंस, र्ेंस्ुअि 
साइककि और ल्यूकोरोररया 
से संर्ंधित सर्स्याओ ंके 
लिए. इसर्ें 60 कैप्सूि हैं.

परुुषों में ताकत एनर्जी और 
स्टेममना बढाने के मिए यहाां 
पर हम कुछ कैप्सिू िेकर 
आए हैं। इन्हें बनाने के मिए 
नेचरुि इनगे्रडिएांट का 
इस्तेमाि ककया गया है जर्जनसे 
ककसी भी तरह के साइि 
इफेक्ट का खतरा न के बराबर 
होता है। इनमें आपको मसूिी, 
अश्वगांधा और मििार्जीत र्जसेै 
कई नेचरुि एक्सटै्रक््स ममि 
रहे हैं।

भारत र्ें 70 से 90 फीसदी 
िोगों के िरीर में Calcium
and D3 की कर्ी है. 
यह आंकडा ननश्चित तौर 
पर िौंकाने र्वािा है. िेककन 
सर्झिार र्वही है जो
सर्स्या की न लसफब  
पहिान करे र्श्ल्क उससे
ननपटने और उसे सुिझा
िेने की दिशा र्ें कार् 
करना शुरू कर िे..

िायबर्टीज एक 
स्र्वास््य श्स्िनत ह,ै 
श्जसने िुननयाभर र्ें
िाखों िोगों को 
प्रभावर्वत ककया है। 
इतना ही नहीं 
िायबर्टीज अगर र्ढ़
जाए, जो यह अन्य 
र्ीर्ाररयों का कारण 
भी र्न सकती है। 

सफेद मूसिीको िजक्तवर्द्धक 
र्जडी बूटी माना र्जाता है, 
इसमिए आयवुेद में औषधध के 
रूप में इसका बहुत इस्तमेाि 
ककया र्जाता है। सफेद मसूिी 
की र्जड और बीर्ज, वविेष रूप 
से औषधध के रूप में बहुत 
फायदेमांद होते हैं। इसकी र्जडों 
में काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, 
फाइबर, कैजशियम, पोटैमियम,
मगै्नीमियम आदद अत्यधध
मात्रा में पाए र्जाते हैं।

Sea Buckthorn िरीर की 
कोमिकाओां की सांरचनाओां 
का ववकास करता है। 
Sea Buckthorn में मौर्जूद 
Phosphatidylserine (PS) 
िरीर के उूतकों को टूटने 
से बचाता है। यह 
मानमसक तनाव को यह
दरू करता है। कैं सर और 
िायबबटीर्ज र्जैसे रोगों को 
यह ठीक करने में 
सहायक है।

थायरॉइि से सम्बजन्धत बीमारी 
अस्वस्थ खान-पान और 
तनावपरू् ्र्जीवन र्जीने के
कारर् होती है। आयवेुद के
अनसुार, वात, वपत्त व कफ के 
कारर् थायरॉइि सांबांधधत रोग 
होता है। र्जब िरीर में वात एवां 
कफ दोष हो र्जाता है तब 
व्यजक्त को थायरॉइि होता है। 
आप थायराइि का इिार्ज करने
के मिये आयवेुददक तरीकों को 
आर्जमा सकते हैं। आयवेुदीय 
उपचार र्दवारा वात और कफ
दोषों को सन्तमुित ककया र्जाता 
है।

अिसी का तेि फ्िकै्ससीि 
ऑयि के नाम से र्जाना र्जाता 
है. अिसी के तेि में औषधीय 
गरु् पाए र्जाते हैं. अिसी में
मिगनेंस एांटीऑक्सीिें्स होते हैं 
र्जो कैं सर, िायबबटीर्ज और हाट् 
प्रॉब्िम के ररस्क को कम करने 
में मदद करते हैं. इतना ही नहीां 
अिसी में ओमेगा-3 फैटी 
एमसि, मगै्नीमियम और 
ववटाममन बी र्जैसे गरु् पाए 
र्जाते हैं.
अपने दैननक आहार को पूरक 
करने के मिए सॉफ्टगेि कैप्सूि 
में 30 से अधधक मशटीववटाममन 
और खननर्जों का ममश्रर्।
एांटीऑजक्सिेंट सरुक्षा, प्रनतरक्षा 
समथ्न, एकाग्रता और स्मनृत 
िजक्त में मदद करता है।
ननयममत आहार के साथआपकी 
पोषक तत्वों की आवश्यकताओां 
को पूरा करने में मदद करता
है। परुुषों और मदहिाओां दोनों के 
मिए उपयकु्त.

https://www.indiatoday.in/education-today/latest-studies/story/70-90-of-indians-84-pregnant-women-88-mumbaikars-are-vitamin-d-deficient-1593102-2019-08-29


Shilajitकई आवश्यक खननर्जों के 
साथ फुिववक और humicएमसि की
उच्च एकाग्रता यकु्त टैर-र्जसेै पदाथ ्
है। प्राकृनतक टॉननक- इसे एक
प्राकृनतक समथन् कहा र्जाता है र्जो 
समग्र िरीर के कामकार्ज को बढावा 
देता है और अनकूुमित करता ह,ै 
सबसे अच्छा एांटी-ऑक्सीिेंट इस 
प्रकार एांटी-एजर्जांग एर्जेंट के रूप में भी 
काम करने में मदद करता है। 
कमर्जोरी को कम करता है और
वक्आउट ररकवरी के बाद भी अच्छी 
तरह से मदद करता ह,ै आपको 
सकिय रखकर िारीररक प्रदिन् को 
बढाता है और परेू ददन सतक् रहता है

ARTHOPEDIC, गदिया और संयुक्त
कल्याण र्ें ििब से राहत एक 
अद्वर्वतीय आयुरे्वदिक टैर्िेट 
संयुक्त स्र्वास््य के लिए तैयार -

कदटस्नायशुूिन्यूरिाधगया

र्जडी बूदटयों का एक अववश्वसनीय 
ममश्रर्: अश्वगांधा, करक्यूममन और 
बोसवेमिया के सवोत्तम उपिब्ध अक् 
के इस सांयोर्जन में र्जडी बूदटयों,  दद् 
ke प्रभाव से देखभाि की र्जाती है। 
यह सब कुछ है र्जो आपको ताकत 
और गनतिीिता को ठीक करने के
मिए अपनी खोर्ज पर िरुू करने की
आवश्यकता है क्योंकक ये र्जडी-बूदटयाां 
आपकी हड्डियों को मर्जबूत करने 
और माांसपेमियों को बढाने में मदद 
करती हैं।

यूररक एलसि फ़ॉर्ूबिा पुरुषों और 
र्दहिाओ ंके लिए शश्क्तशािी 
जडी र्ूटी, सभी प्राकृनतक यूररक 
एलसि क्िींज़र, ककिनी और 
ज़ॉइंट सपोटब िेरी, लर्ल्क धिसि, 
सेिेरी

आयवुेददक दनुनया में िोकवप्रय 
र्जडी बूटी र्जो प्रनतरक्षा बढाने में 
मदद करने के मिए र्जाना र्जाता 
है और िरीर की रक्षा तांत्र को 
बढाने में मदद कर सकता है.
सांतिुन वपटा में मदद करता है: 
Giloyहाथ और परै, एिर्जी, 
त्वचा की सूर्जन और अम्िता की 
र्जिन की तरह वपत्त असांतिुन 
को आसान बनाने के मिए 
फायदेमांद है। धगिोय घान बाती 
का उर्ददेश्य िरीर के 3 दोषों का 
सांतिुन िाना है।

इस उत्पाद को 100% प्राकृनतक है 
और कोई साइि इफेक्ट नहीां है।
ववमभन्न स्वास््य समस्याओां के 
साथ प्रदूषर् से िडने में मददगार 
है; इिेक्ट्रो प्रदूषर् की तरह 
माइगे्रन, एिर्जी,सूर्जन, ववषाक्त 
पदाथों को समाप्तकरता है, र्जीवार्ु
पर हमिे के खखिाफ वविेष रूप 
से प्रभावी; वायरस, व्यवहार फां गि 
सांिमर् & हवा या पानी में
प्रदूषर् से हाननकारक प्रभावों 
िडाइयाां, खाांसी, र्जुकाम, फ्िू, 
बखुार& एिर्जी, प्रोटीन, 
काबोहाइडे्रट, फाइबर आहार & 
बहुत अच्छा स्रोत है; 

तुिसी ड्ऱॉप्स वर्वलभन्न प्रकार की 
र्ीर्ाररयों र्ें सहायता प्रिान 
करता है। यह हमारी इम्युननटी 
को बढाता है जर्जससे बिगम, 
गीिी खाांसी, सूखी खाांसी हृदय व 
पाचन किया, को सुधारता
है। साथ ही त्वचा, आांखों, र्जोडों 
और मिवर के मिए अत्यांत 
िाभप्रद है।

इसका कोई िुष्प्प्रभार्व नहीं है, 
यकृत, फेफडों और गिे को
सूखने र्ें र्िि करता है।
शरीर को डिट़ॉश्क्सफाई करता है 
और शरीर र्ें आर्वचयक 
वर्वटालर्न, लर्नरि और पोषक
तत्र्वों की आपूनत ब करता है.
पुनर्वाबस अर्वधि के र्ाि या
उसके िौरान कई जदटिताओ ंर्ें 
र्िि करता है,….

84,आर्वचयक,लर्नरि लसस्टलर्क 
pH को संतुलित करके ऱ्ॉिी को 
िीट़ॉश्क्सफाई करता है.ब्िि पे्रशर 
को संतुलित करने र्ें र्िि 
करता है,यहआयननक स़ॉल्यूशन 
र्ें अनररफाइंि, लर्नरि से
भरपूर नर्क प्रिान करता 
है.लर्नरि और हाइडे्रशन र्ें
सुिार करके र्ांसपेलशयों र्ें 
ऐंिन को कर् करता हैहार्ोन 
को संतुलित करके और ऊजाब र्ें 
सुिार करके र्वजन घटाने का
सर्िबन करता है.
इिायची बूांदें िुर्दध इिायची 
नैनो ननकािने से बनाई र्जाती 
हैं र्जो 100% प्राकृनतक है।इस 
उत्पाद का उपयोग पानी, चाय 
या दधू के साथ ककया र्जा
सकता है। इिायची हब्ि बूांदों 
के फायदों में से एक यह है कक 
यह िरीर के सामान्य चयापचय 
को बढा देता है। यह भोर्जन के 
पाचन में भी सहायता करता
है।यह उदात्त कीटारु्नािक के 
रूप में साांस को ननयांबत्रत करना 
है।



स्टेम सेि में कई िाइिार्ज बीमाररयों र्जैसे 
माांसपेमियोंया और हृदय सांबांधी रोगों  से र्जुडी 
ववकृनत, शयूकेममको ठीक करने की क्षमता है।
मजस्तष्क पक्षाघात, मजस्तष्क रक्तस्नव व 
स्ट्रोक, रीढ की हड्िी में चोट, अांगों में 
पक्षाघात, ऑदटज्म, पाकक्सन बीमारी, मोटर 
न्यूरोन बीमारी, माांसपेमियों में ववकृनत, िीवर 
की बीमारी, ककिनी की बीमारी, ऑजप्टक 
न्यूरीदटस, मशटीपि स्किेरोमसस, मजस्तष्क 
सांबांधी रोग और किडिररक रोगों का इिार्ज 
स्टेम सेि से ककया र्जा सकता है।

ACAI BERRY एक तरह की गोि बेरी है र्जो
ताि के पेड से प्राप्त की र्जाती है। यह 
अधधकतर मध्य और दक्षक्षर् अमेररका में 
पाया र्जाता है। असाई को कई नामो से भी 
र्जाना र्जाता है र्जैसे कैबेर्ज पाम, असाई 
पाम आदद। ACAI ददखने में अांगरू की तरह 
होती है और इसका रांग बैंगनी व स्वाद में 
चॉकिेट की तरह मीठी िगती है।

मोटापा (Obesity) आज की सर्से र्डी 
सर्स्या र्नता जा रहा है। खाने-पीने की 
गित आितें और सुस्त जीर्वनशैिी र्वजन 
र्ढ़ने का सर्से र्डा कारण हैं। र्वजन
र्ढ़ने से न केर्वि ककसी की सुंिरता कर् 
होती है र्श्ल्क कई गभंीर र्ीर्ाररयों का 
खतरा भी होता है। एक्सपर्टबस र्ानते हैं 
कक अधिक र्ोटापा िायबर्टीज, कैं सर, 
दिि के रोग जैसी गभंीर र्ीर्ाररयों का 
कारण र्न सकता है।

नोनी र्जूस हृदय को स्वस्थ रखने 
में मदद करता ह.ै नोनी र्जसू में 
एांटी कैं सर और एांटीऑक्सीिेंट 
गुर् पाए र्जाते हैं, र्जो स्तन 
कैं सर के िक्षर्ों को कम करने 
में भी मदद करता ह.ै एंटी 
र्वायरि गुणों से भरपूर होने के 
कारण नोनी के जूस का सेर्वन 
करने से सिी, खांसी, रु्खार और 
शरीर का ििब िरू हो जाता है.

िायबर्टीज के र्रीजों के लिए ANTI

SUGAR एक रार् र्ाण इिाज है. 
करेिे को अिग अिग तरीके 
से शुगर के र्रीजों को दिया जाता 
है.ANTI SUGAR पाए जाने र्वािे 
वर्वलभन्न वर्वटालर्न जैसे वर्वटालर्न 
A, B, C, B गु्रप के तत्र्व होते हैं
िायलर्न & राइर्ोफ्िेवर्व, िायबर्टीज 
को कंट्रोि रखने र्ें के र्रीज ANTI 
SUGAR का जूस दिया जाए तो ये
उनरे्हि र्ििगार होते हैं. ऐसे र्ें 
अगर शुगर के लिए काफी 
िाभिायक होता है.

शयूकोररया को सफेद पानी या श्वेत 
प्रदर या कफर वाइट डिस्चार्ज् (White 
Discharge ) भी कहते हैं. यह फीमेि 
में होने वािी एक आम बीमारी है. 
इसमें वेर्जाइना से सफेद रांग का
गाढा और दुगधंयुक्त पानी ननकिता 
है. इांफेक्िन बढने पर स्राव पीिे, 
हशके नीिे या हशके िाि रांग का, 
बहुत धचपधचपा एवां बदबूदार होता है. 
ये ककसी बडी बबमारी से सांबांधधत रोग 
का िक्षर् भी हो सकता ह.ै

Onion Amla, Reetha, बािों 
को मर्जबूत, कािा और घना
बनाए रखने के मिए वषों से 
इन तीन र्जडी बूदटयोंONION, 
आांविाऔर रीठा का इस्तेमाि 
ककया र्जाता रहा है।
बािों का झडना के इिार्ज के 
मिए उपयोग ककया र्जाता ह।ै 
इसके अिावा Onion ,Amla
Reetha Shampoo का उपयोग  
दसूरी समस्याओां के मिए भी 
ककया र्जा सकता है।
पुनवर्वबत्त क्षनतग्रस्त र्ाि: 18 जडी 
र्ूटी र्ािों का तेि ब्रह्र्ी, 
भृंगराज, जापापुस्पा, कररपर्टटा 
और कई भारतीय जडी र्ूदटयों 
का प्रीलर्यर् जिसेक है। 
धिककत्सीय गुण खोपडी को शांत 
करते हैं और स्र्वस्ि र्ािों के 
लिए जडों को उते्तश्जत करते हैं। 
यह र्ािों की सूखापन, क्षनत 
और सुस्तता को कर् करने के
लिए र्ािों के तारों को पोषण 
िेता है।
यह फेि वाि एांर्जाइम, 
पॉिीसेकेराइि और न्यूदट्रएां्स से 
भरपूर होता है।मदहिा और परुुष 
दोनों के मिए उपयोगी है।चेहरे से 
अनतररक्त तेि को हटाने का
काम कर सकता है।
इसे दो बार इस्तेमाि ककया र्जा 
सकता है।त्वचा की गांदगी को
साफ कर सकता है।यह सदद्यों
के मिए अच्छा उत्पाद साबबत हो 
सकता है।
इसकी कीमत कम होती है।



स्टेम सेि में कई िाइिार्ज बीमाररयों र्जैसे 
माांसपेमियोंया और हृदय सांबांधी रोगों से र्जुडी 
ववकृनत, शयूकेममको ठीक करने की क्षमता है।
मजस्तष्क पक्षाघात, मजस्तष्क रक्तस्नव व 
स्ट्रोक, रीढ की हड्िी में चोट,अांगों मेंपक्षाघात, 
ऑदटज्म, पाकक्सन बीमारी, मोटर न्यूरोन 
बीमारी, माांसपेमियों में ववकृनत, िीवर की 
बीमारी, ककिनी की बीमारी,ऑजप्टक न्यूरीदटस, 
मशटीपि स्किेरोमसस, मजस्तष्क सांबांधी रोग 
और किडिररक रोगों का इिार्ज स्टेम सेि से 
ककया र्जा सकता है।

84,आर्वचयक,लर्नरि लसस्टलर्क pH को 
संतुलित करके ऱ्ॉिी को िीट़ॉश्क्सफाई करता 
है.ब्िि पे्रशर को संतुलित करने र्ें र्िि 
करता है,यहआयननक स़ॉल्यूशन र्ें 
अनररफाइंि, लर्नरि से भरपूर नर्क प्रिान 
करता है.लर्नरि& हाइड्रशेन र्ें सुिार करके 
र्ांसपेलशयों र्ें ऐंिन को कर् करता हैहार्ोन 
को संतुलित करके और ऊजाब र्ें सुिार करके 
र्वजन घटाने का सर्िबन करता है.

तुिसी ड्ऱॉप्स वर्वलभन्न प्रकार की र्ीर्ाररयों 
र्ें सहायता प्रिान करता है। यह हमारी 
इम्युननटी को बढाता है जर्जससे बिगम, 
गीिी खाांसी, सूखी खाांसी हृदय व पाचन 
किया, को सुधारता है। साथ ही त्वचा, 
आांखों, र्जोडों और मिवर के मिए अत्यांत 
िाभप्रद है।

इस उत्पाद को 100% प्राकृनतक है और कोई 
साइि इफेक्ट नहीां है। ववमभन्न स्वास््य
समस्याओां के साथ प्रदषूर् से िडने में मददगार 
है; इिेक्ट्रो प्रदषूर् की तरह माइगे्रन, एिर्जी,सूर्जन,
ववषाक्त पदाथों को समाप्तकरता है, र्जीवारु्पर 
हमिे के खखिाफ वविेष रूप से प्रभावी; वायरस, 
व्यवहार फां गि सांिमर् & हवा या पानी में
प्रदषूर् से हाननकारक प्रभावों िडाइयाां, खाांसी, 
र्जुकाम, फ्िू, बुखार & एिर्जी, प्रोटीन, काबोहाइड्रटे, 
फाइबर आहार & बहुत अच्छा स्रोत है; 

इसका कोई दषु्प्रभाव नहीां है, यकृत, फेफडों और 
गिे को सूखने में मदद करता है।
िरीर को डिटॉजक्सफाई करता है और िरीर में 
आवश्यक ववटाममन, ममनरि और पोषक तत्वों
की आपूनत ्करता है. पुनवा्स अवधध के बाद
उसके दौरान कई र्जदटिताओां में मदद करता
है,….कैं सर और िायबबटीर्ज र्जैसे रोगों को यह ठीक 
करने में सहायक है।

इिायची बूांदें  िुर्दध इिायची नैनो ननकािने से 
बनाई र्जाती हैं र्जो 100% प्राकृनतक है।इस 
उत्पाद का उपयोग पानी, चाय या दधू के साथ 
ककया र्जा सकता है। इिायची हब्ि बूांदों के 
फायदों में से एक यह है कक यह िरीर के
सामान्य चयापचय को बढा देता है। यह भोर्जन 
के पाचन में भी सहायता करता है।यह उदात्त 
कीटारु्नािक के रूप में साांस को ननयांबत्रत करना 
है।



अपने दैननक आहार को पूरक करने के मिए 
सॉफ्टगेि कैप्सूि में 30 से अधधक 
मशटीववटाममन और खननर्जों का ममश्रर्।
एांटीऑजक्सिेंट सुरक्षा, प्रनतरक्षा समथ्न, 
एकाग्रता और स्मृनत िजक्त में मदद करता है।
ननयममत आहार के साथआपकी पोषक तत्वों
की आवश्यकताओां को पूरा करने में मदद 
करता है। पुरुषों और मदहिाओां दोनों के मिए 
उपयुक्त.

अिसी का तेि फ्िैक्ससीि ऑयि के नाम से 
र्जाना र्जाता है. अिसी के तेि में औषधीय गुर् 
पाए र्जाते हैं. अिसी में मिगनेंस एांटीऑक्सीिें्स 
होते हैं र्जो कैं सर, िायबबटीर्ज और हाट् प्रॉब्िम के 
ररस्क को कम करने में मदद करते हैं. इतना ही 
नहीां अिसी में ओमेगा-3 फैटी एमसि, 
मैग्नीमियम और ववटाममन बी र्जैसे गुर् पाए 
र्जाते हैं.

आयुवेददक दनुनया में िोकवप्रय र्जडी बूटी र्जो 
प्रनतरक्षा बढाने में मदद करने के मिए र्जाना 
र्जाता है और िरीर की रक्षा तांत्र को बढाने 
में मदद कर सकता है.
सांतुिन वपटा में मदद करता है: Giloyहाथ 
और पैर, एिर्जी, त्वचा की सूर्जन और
अम्िता की र्जिन की तरह वपत्त असांतुिन 
को आसान बनाने के मिए फायदेमांद है।
धगिोय घान बाती का उर्ददेश्य िरीर के 3
दोषों का सांतुिन िाना है।

Shilajit कई आवश्यक खननर्जों के साथ 
फुिववक और humic एमसि की उच्च 
एकाग्रता युक्त टैर-र्जैसे पदाथ् है।
प्राकृनतक टॉननक- इसे एक प्राकृनतक 
समथ्न कहा र्जाता है र्जो समग्र िरीर के 
कामकार्ज को बढावा देता है: अनुकूमित 
करता है, सबसे अच्छा एांटी-ऑक्सीिेंट 
इस प्रकार एांटी-एजर्जांग एर्जेंट के रूप में 
भी काम करने में मदद करता है। 
कमर्जोरी को कम करता है: वक्आउट
ररकवरी के बाद अच्छी तरह से मदद 
करता है :

र्जडी बूदटयों का एक अववश्वसनीय 
ममश्रर्: अश्वगांधा, करक्यूममन और 
बोसवेमिया के सवोत्तम उपिब्ध अक् के 
इस सांयोर्जन में र्जडी बूदटयों,  दद् प्रभाव 
से देखभाि की र्जाती है। यह सब कुछ 
है र्जो आपको ताकत & गनतिीिता को 
ठीक करने के मिएआवश्यकता है: र्जडी-
बूदटयाां आपकी हड्डियों को मर्जबूत 
करने और माांसपेमियों को बढाने में 
मदद करती हैं।
यूररक एलसि फ़ॉर्ूबिा पुरुषों & र्दहिाओं 
के लिए शश्क्तशािी जडी रू्टी, सभी
प्राकृनतक यूररक एलसि क्िींज़र, ककिनी 
और ज़ॉइंट सपोटब िेरी, लर्ल्क धिसि :..

ARTHOPEDIC, गदठया और सांयुक्त कशयार् में 
दद् से राहत एक अर्दववतीय आयुवेददक टैबिेट 
सांयुक्त स्वास््य के मिए तैयार 



ल्यूकोरोहोआ के लिए आयुरे्वदिक िर्वा
फंगि इन्फेक्शन के लिए हर्बि
फ़ॉर्ूबिा, हार्ोनि डिस्टिेंस, र्ेंस्ुअि 
साइककि और ल्यूकोरोररया से
संरं्धित सर्स्याओं के लिए. इसर्ें 
60 कैप्सूि हैं.

पुरुषों में ताकत एनर्जी और स्टेममना 
बढाने के मिए यहाां पर हम कुछ कैप्सूि 
िेकर आए हैं। इन्हें बनाने के मिए नेचुरि 
इनगे्रडिएांट का इस्तेमाि ककया गया है 
जर्जनसे ककसी भी तरह के साइि इफेक्ट 
का खतरा न के बराबर होता है। इनमें
आपको मूसिी, अश्वगांधा और मििार्जीत 
र्जैसे कई नेचुरि एक्सटै्रक््स ममि रहे हैं।

भारत र्ें 70 से 90 फीसदी िोगों के 
िरीर में Calcium & D3 की कर्ी है. 
यह आंकडा ननश्चित तौर पर िौंकाने 
र्वािा है. िेककन सर्झिार र्वही है जो
सर्स्या की न लसफब  पहिान करे
र्श्ल्क उससे ननपटने और उसे सुिझा 
िेने की दिशा र्ें कार् करना शुरू कर 
िे..

िायबबटीर्ज एक स्वास््य जस्थनत है, जर्जसने दनुनयाभर 
में िाखों िोगों को प्रभाववत ककया है। इतना ही नहीां 
िायबबटीर्ज अगर बढ र्जाए, र्जो यह अन्य बीमाररयों 
का कारर् भी बन सकती है। 
ANTI DIABA पाए र्जाने वािे ववमभन्न ववटाममन 
र्जैसे ववटाममन A, B, C, B  गु्रप के तत्व होते हैं 
थायममन& राइबोफ्िेवव, िायबबटीर्ज को कां ट्रोि रखने 
में बेहद मददगार होते हैं.

Sea Buckthorn िरीर की कोमिकाओां की 
सांरचनाओां का ववकास करता है। Sea Buckthorn 
में मौर्जूद Phosphatidylserine (PS) िरीर के 
उूतकों को टूटने से बचाता है। यह मानमसक 
तनाव को यह दरू करता है। कैं सर और 
िायबबटीर्ज र्जैसे रोगों को यह ठीक करने में 
सहायक है।

थायरॉइि से सम्बजन्धतबीमारी अस्वस्थ खान-पान 
और तनावपूर्् र्जीवन र्जीने के कारर् होती है। 
आयुवेद के अनुसार, वात, वपत्त व कफ के
कारर् थायरॉइि सांबांधधत रोग होता है। र्जब िरीर 
में वात एवां कफ दोष हो र्जाता है तब व्यजक्त को 
थायरॉइि होता है। आप थायराइि का इिार्ज करने 
के मिये आयुवेददकतरीकों को आर्जमा सकते हैं। 
आयुवेदीय उपचार र्दवारा वात और कफ दोषों को 
सन्तुमित ककया र्जाता है।

https://www.indiatoday.in/education-today/latest-studies/story/70-90-of-indians-84-pregnant-women-88-mumbaikars-are-vitamin-d-deficient-1593102-2019-08-29


सफेद मूसिीको िजक्तवर््दधक र्जडी बूटी 
माना र्जाता है, इसमिए आयुवेद में औषधध 
के रूप में इसका बहुत इस्तेमाि ककया 
र्जाता है। सफेद मूसिी की र्जड और बीर्ज, 
वविेष रूप से औषधध के रूप में बहुत 
फायदेमांद होते हैं। इसकी र्जडों में
काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, फाइबर, 
कैजशियम,पोटैमियम,मैग्नीमियम आदद 
अत्यधधमात्रा में पाए र्जाते हैं।

स्टेम सेि में कई िाइिार्ज बीमाररयों र्जैसे 
माांसपेमियोंया और हृदय सांबांधी रोगों  से रु्जडी 
ववकृनत, शयूकेममको ठीक करने की क्षमता है।
मजस्तष्क पक्षाघात, मजस्तष्क रक्तस्नव व स्ट्रोक, 
रीढ की हड्िी में चोट, अांगों में पक्षाघात, 
ऑदटज्म, पाकक्सन बीमारी, मोटर न्यूरोन बीमारी, 
माांसपेमियों में ववकृनत, िीवर की बीमारी, ककिनी 
की बीमारी, ऑजप्टक न्यूरीदटस, मशटीपि 
स्किेरोमसस, मजस्तष्क सांबांधी रोग और किडिररक 
रोगों का इिार्ज स्टेम सेि से ककया र्जा सकता है।

ACAI BERRY एक तरह की गोि बेरी है र्जो ताि के पेड 
से प्राप्त की र्जाती है। यह अधधकतर मध्य और दक्षक्षर् 
अमेररका में पाया र्जाता है। असाई को कई नामो से भी 
र्जाना र्जाता है र्जैसे कैबेर्ज पाम, असाई पाम आदद। 
ACAI ददखने में अांगरू की तरह होती है और इसका रांग 
बैंगनी व स्वाद में चॉकिेट की तरह मीठी िगती है।

मोटापा (Obesity) आज की सर्से र्डी सर्स्या र्नता जा रहा है।
खाने-पीने की गित आितें और सुस्त जीर्वनशैिी र्वजन र्ढ़ने का 
सर्से र्डा कारण हैं। 
र्वजन र्ढ़ने से न केर्वि ककसी की सुंिरता कर् होती है र्श्ल्क कई 
गभंीर र्ीर्ाररयों का खतरा भी होता है।एक्सपर्टबस र्ानते हैं कक 
अधिक र्ोटापा िायबर्टीज,कैं सर, दिि के रोग जैसी गभंीर 
र्ीर्ाररयों का कारण र्न सकता है।

नोनी र्जूस हृदय को स्वस्थ रखने में मदद करता ह.ै नोनी 
र्जूस में एांटी कैं सर और एांटीऑक्सीिेंट गुर् पाए र्जाते हैं, र्जो 
स्तन कैं सर के िक्षर्ों को कम करने में भी मदद करता ह.ै 
एंटी र्वायरि गुणों से भरपूर होने के कारण नोनी के जूस का 
सेर्वन करने से सिी, खांसी, रु्खार और शरीर का ििब िरू हो 
जाता है

िायबर्टीज के र्रीजों के लिए ANTI SUGAR एक रार् र्ाण 
इिाज ह.ै करेिे को अिग अिग तरीके से शुगर के र्रीजों 
को दिया जाता ह.ैANTI SUGAR पाए जाने र्वािे वर्वलभन्न 
वर्वटालर्न जैसे वर्वटालर्न A, B, C, B गु्रप के तत्र्व होते हैं 
िायलर्न & राइर्ोफ्िेवर्व, िायबर्टीज को कंट्रोि रखने र्ें के 
र्रीज ANTI SUGAR का जूस दिया जाए तो ये उनरे्हि
र्ििगार होते हैं. ऐसे र्ें अगर शुगर के लिए काफी
िाभिायक होता ह.ै



शयूकोररया को सफेद पानी या श्वेत प्रदर या कफर 
वाइट डिस्चार्ज् (White Discharge ) भी कहते हैं. यह 
फीमेि में होने वािी एक आम बीमारी ह.ै इसमें 
वेर्जाइना से सफेद रांग का गाढा और दुगधंयुक्त पानी 
ननकिता है. इांफेक्िन बढने पर स्राव पीिे, हशके 
नीिे या हशके िाि रांग का, बहुत धचपधचपा एवां 
बदबूदार होता ह.ै ये ककसी बडी बबमारी से सांबांधधत 
रोग का िक्षर् भी हो सकता है.

Onion Amla, Reetha, बािों को 
मर्जबूत, कािा और घना बनाए रखने
के मिए वषों से इन तीन र्जडी बूदटयों
ONION, आांविाऔर रीठा का इस्तेमाि 
ककया र्जाता रहा है।
बािों का झडना के इिार्ज के मिए उपयोग ककया 
र्जाता है। इकासके अिावा Onion ,Amla Reetha
Shampoo उपयोग  दसूरी समस्याओां के मिए भी 
ककया र्जा सकता है।

पुनवर्वबत्त क्षनतग्रस्त र्ाि: 18 जडी र्ूटी 
र्ािों का तेि ब्रह्र्ी, भृंगराज, 
जापापुस्पा, कररपर्टटा और कई भारतीय 
जडी र्ूदटयों का प्रीलर्यर् जिसेक है। 
धिककत्सीय गुण खोपडी को शांत करते 
हैं और स्र्वस्ि र्ािों के लिए जडों को 
उते्तश्जत करते हैं। यह र्ािों की
सूखापन, क्षनत और सुस्तता को कर् 
करने के लिए र्ािों के तारों को पोषण 
िेता है।

यह फेि वाि एांर्जाइम, पॉिीसेकेराइि और 
न्यूदट्रएां्स से भरपूर होता है।मदहिा और पुरुष 
दोनों के मिए उपयोगी है।चेहरे से अनतररक्त तेि 
को हटाने का काम कर सकता है।
इसे दो बार इस्तेमाि ककया र्जा सकता ह।ैत्वचा की 
गांदगी को साफ कर सकता है।यह सदद्यों के मिए 
अच्छा उत्पाद साबबत हो सकता है।
इसकी कीमत कम होती है।

रक्तचाप को सांतुमित करने में मदद करता है क्योंकक यह 
आयननक समाधान में अपररष्कृत, खननर्ज युक्त नमक प्रदान 
करता है खननर्जों और हाइडे्रिन में सुधार करके माांसपेमियों में 
ऐांठन, हामोन को सांतुमित करके और ऊर्जा् में सुधार करके 
वर्जन घटाने का समथन् करता है ; रक्त िक्रा सांतुिन में 
मदद करता है। हर ककसी के मिए हामोन सांतुिन का समथन् 
करता है,खननर्ज बूूँदें एकमात्र खननर्ज बूांदों का समाधान है यह 
प्रर्ािीगत पीएच सांतुिन र्दवारा िरीर को detoxify करता है



ल्यूकोरोहोआ के लिए आयुर्वदेिक िर्वा
फंगि इन्फेक्शन के लिए हर्बि फ़ॉर्ूबिा, हार्ोनि 
डिस्टिेंस, र्ेंस्ुअि साइककि और ल्यूकोरोररया से 
संर्धंित सर्स्याओं के लिए. इसर्ें 60 कैप्सूि हैं.

परुुषों में ताकत एनर्जी और स्टेममना बढान ेके मिए यहाां 
पर हम कुछ कैप्सूि िेकर आए हैं। इन्हें बनान ेके मिए 
नचेुरि इनग्रेडिएांट का इस्तेमाि ककया गया है जर्जनसे 
ककसी भी तरह के साइि इफेक्ट का खतरा न के बराबर 
होता है। इनमें आपको मूसिी, अश्वगांधा और मििार्जीत 
र्जैसे कई नचेुरि एक्सटै्रक््स ममि रहे हैं।

भारत र्ें 70 से 90 फीसदी िोगों के िरीर 
में Calcium and D3 की कर्ी है. 
यह आंकडा ननश्चित तौर पर िौंकान ेर्वािा है. 
िेककन सर्झिार र्वही है जो सर्स्या की न लसफब  
पहिान करे र्श्ल्क उससे ननपटन ेऔर उसे सुिझा 
िेन ेकी दिशा र्ें कार् करना शुरू कर िे..

https://www.indiatoday.in/education-today/latest-studies/story/70-90-of-indians-84-pregnant-women-88-mumbaikars-are-vitamin-d-deficient-1593102-2019-08-29

